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13 / / / / / / Niveau 1 70% 9/24 Pkt. 15/25 Pkt. 3/6 Pkt.

14 TOP 20 TOP 20 / TOP 30 TOP 10 Niveau 2 60% 12/24 Pkt. 16/25 Pkt. 3/6 Pkt.

15 TOP 20 TOP 20 TOP 25 TOP 20 TOP 30 TOP 8 Niveau 2 70% 15/24 Pkt. 17/25 Pkt. 3/6 Pkt.
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17 TOP 20 / TOP 25 TOP 20 / TOP 5 Niveau 3 80% 21/24 Pkt. 22/25 Pkt. 3/6 Pkt.
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17 Jahre TOP 20 / TOP 25 TOP 20 / TOP 5 Niveau 3 80% 21/24 Pkt. 22/25 Pkt. 3/6 Pkt.
16 Jahre TOP 15 TOP 15 TOP 20 TOP 15 TOP 25 TOP 5 Niveau 3 70% 18/24 Pkt. 19/25 Pkt. 3/6 Pkt.
15 Jahre TOP 20 TOP 20 TOP 25 TOP 20 TOP 30 TOP 8 Niveau 2 70% 15/24 Pkt. 17/25 Pkt. 3/6 Pkt.

14 Jahre TOP 20 TOP 20 / TOP 30 TOP 10 Niveau 2 60% 12/24 Pkt. 16/25 Pkt. 3/6 Pkt.
13 Jahre / / / / / / Niveau 1 70% 9/24 Pkt. 15/25 Pkt. 3/6 Pkt.

- Test 3’ : > 
5,9 w/kg auf 
letzter Stufe

- Test MLSS : 
> 4,5 w/kg auf 
letzter Stufe

TEST 
PHYSIQUE

- Feldtest 5’: > 
5,5 w/kg

- Feldtest 20’: 
> 5,1 w/kg

- Labortest 3': 
> 6,3w/kg

- Test MLSS : 
> 4,7 w/kg

Kirmesrenne
n

2 Siege**

1.2/MJ 1.1 2.2 IC 1.12 IC 1.14 2.12 CDB

Athletik

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in 
Absprache mit der Arbeitsgruppe „Leistungssport“
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(1
1

-2
3

 J
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) 
C

-K
a

d
e

r 

TOP 10 TOP 15 TOP 15 TOP 5 TOP 10 TOP 10

15

Straßenradsport

Stand: November 2022

* 2 Siege bei Kirmesrennen UND Top 30 im Nations Cup oder Top 20 in MJ 1.1, 1.14, CDB oder Bergrennen

** 2 Siege bei Kirmesrennen UND Top 30 in 1.2/MJ 1.1, Nations Cup oder Top 20 in 1.2, 1.12, CDB oder Bergrennen

23

2 Siege*TOP 10TOP 10

22

21
TOP 30

20 Jahre

19 Jahre

TOP 20

18

14

13

TOP 20 TOP 10

Bergrennen

20

C
-K

a
d

e
r

23 Jahre

22 Jahre

21 Jahre

Junioren

Nations 
Cup o. 

Nations 

3 Nations 
Cup

MTB 
Nachwuchs-

sichtung

Nationale & 
Internationale 

Serie
Fahrtechnik Motoriktest

Radsport 2/2

25

12

Belg. 
Meistersch

aft

MTB 
Nachwuch
s-sichtung

C
-K

a
d

e
r

3 Nations Cup 
(Gesamt)

Kategorie A Kategorie B

24

Kategorie C

Ausdauer

19

16

N
a

ch
w

u
c

h
s

-K
ad

er



TOP 150 Auswahl Auswahl TOP 10 GP Qualifikation TOP 16 GP TOP 10 GP

TOP 200 TOP 10 GP

Auswahl TOP 15 GP TOP 15 GP TOP 15 GP 3 x TOP 15 GP

Auswahl 3 x TOP 10 TOP 10 GP Auswahl TOP 10 GP 3 x TOP 5 GP

TOP 150 Auswahl Auswahl TOP 30 % 2 x TOP 25 % + MER

TOP 200 Auswahl Auswahl TOP 25 % + MER TOP 25 % + MER

3 x TOP 5 GP

P: Poneys: 12-16 Jahre

CH: Children: 12-14 Jahre

J: Junioren: 14-18 Jahre

YR: Young Riders: 18-21 Jahre

U25: 21-25 Jahre

Senioren: >18 Jahre

A-Kader

18-25 Jahre

B-Kader

14-21 Jahre

C-Kader

13-23 Jahre

11

B
-K

a
d
e
r 

(1
4
-2

5
 J

a
h
re

)

EM YR EM J CCI3* YR CCI2* J

Beim Vielseitigkeitsreiten zählt nur das endgültige Gesamtergebnis

Longines

Ranking

A-Kader

Longines

Ranking
OS WM EM CCI4* CCI3*

Auswahl

Vielseitigkeitsreiten

17-18 Jahre

2 x CCI1* + 1 x 

CCI2*

21

A
-K

a
d
e
r 

(>
1
8
 J

a
h
re

)

28

12

13

14

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

CSI2* CSIO CH

A-Kader

CSI4*
Longines

Ranking

EM YR CSIO Y

13-16 Jahre

CCI1*

18-23 Jahre

CCI2*

9

10

B-Kader

18-25 Jahre

B-Kader

14-21 Jahre

C-Kader

13-23 Jahre

3 x TOP 25% + MER

Springreiten

CSI5*CSIW5*OS - WM
Longines

Ranking
26

27

CSI J

CSI3* YR EM J CSIO J CSI2* J

Auswahl

CSIW FinaleCSIO5*_D2EM

CSI CH CE P CSIO P

CSIO5*_D1

2 X TOP 16 GP

EM CH

Stand: November 2022
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Reiten 1/2



TOP 150 Auswahl Auswahl TOP 10 GP TOP 30% GP 2 X TOP 25% GP

Auswahl Auswahl Auswahl 2 x 70 % Indiv TOP 100 2 x 70 % Inter II

4 x 67 % Indiv 4 x 67 % Indiv 4 x 67 % Indiv

TOP 100 Auswahl Auswahl

Auswahl Auswahl TOP 5

11

10

B-Kader

C-Kader

CEI2*

120 km

EM YR

120 km

WM YR

120 km

CDI3*CDI4/5*CDIOEM

22

21

20

19

18

EM JEM YR

CDI J

OS

A
-K

a
d
e
r 

(>
1
8
 J

a
h
re

)

CDI YR CDI CH

EM CH B-Kader

18-25 Jahre

CDI CH + 

JUN + YR
B-Kader

14-21 Jahre

C-Kader

13-23 Jahre

Ranking U25 CDI "Moyen Tour"

27

26

25

24

23

WM

B
-K

a
d
e
r 

(1
4
-2

5
 J

a
h
re

)

16

28 Dressurreiten

Ranking
A-Kader

Stand: November 2022
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C
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e
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9

Distanzreiten

CEI3*

160 km

EM

160 km

WM

160 km
Ranking

Noch nicht festgelegt

A-Kader

TOP 5

CEI 2* : Minimum 20 Teilnehmer

CEI 3* : Minimum 30 Teilnehmer

Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in Absprache mit der 

Arbeitsgruppe „Leistungssport“

&

Den Goldenen Steigbügel bestanden haben.

15

14

13

12

17

Reiten 2/2

Auswahl



Rhönradturnen (1/1)

B
-K

a
d

e
r 

(1
3

-2
5

 J
a

h
re

) ** In den Jahren, in denen keine WM ausgetragen wird, muss mindestens 

eines der beiden Kriterien (WC) erreicht werden. In den WM-Jahren müssen 

mindestens zwei der vier Kriterien (davon eins der Spalte WM) erreicht 

werden.

Stand: November 2022

A
-K

a
d

e
r 

(>
 1

6
 J

a
h

re
)

17

14

16

15

21

20

18

25

24

23

22

19

WM/WMJ**

Allround Top 6 Top 20

Einzeldisziplin Top 8 (2/Land) Top 8 (2/Land)

11

10

13

12

A-Kader

B-Kader

C-Kader

N
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h

w
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h
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r 

(7
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3
 J
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h
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C
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d

e
r 

Einen Dreikampf in der Bundesklasse oder IRV-Klasse geturnt haben

Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in Absprache mit 

der Arbeitsgruppe „Leistungssport".

* Die vom internationalen Rhönradverband (IRV) anerkannten 

internationalen Wettkämpfe sind mit den Weltcups des Geräteturnen 

Mädchen vergleichbar. 

Wettkampf/

Kriterien
WC* WM/WMJ**

Allround

Einzeldisziplin

Top 3 Top 12

Top 8 (2/Land)Top 8 (2/Land)

Wettkampf/

Kriterien
WC*



Stand: November 2022

9

B
-K

a
d

e
r 

(J
u

g
e

n
d

: 
1

2
-1

8
 J

a
h

re
)

A
-K

a
d

e
r 

(J
u

g
e

n
d

: 
1

2
-1

8
 J

a
h

re
)

N
a
c
h

w
u
c
h

s
-K

a
d

e
r 

(8
-2

3
 J

a
h

re
) 

C
-K

a
d

e
r 

Schach 1/1

24

25

26

B
-K

a
d

e
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(S
e

n
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: 
1

8
-3

0
 J

a
h

re
)

A
-K

a
d

e
r 

(S
e

n
io

re
n

 1
8

 J
a

h
re

 ≤
)

15

16

17

18

19

20

≥ 2.350≥ 2.350≥ 2.500

B-Kader

Elo-Zahl FM

Senioren

A-Kader

21

22

23

Elo-Zahl

10

11

12

13

14

GM WGM

Jugend ≥ 2.350≥ 2.350≥ 2.400

≥ 2.250 ≥ 2.100

WFM

Jugend  ≥ 2.250 ≥ 2.200 ≥ 2.200

Elo-Zahl FM

IM

Jugend ≥ 2.100 ≥ 2.100

≥ 2.200

Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in Absprache mit der 

Arbeitsgruppe „Leistungssport“

&

Spieler des Förderkonzeptes (Klasse A & B)

≥ 2.200

WFM

WIM

≥ 2.200

≥ 2.200

≥ 2.100

≥ 2.100

Senioren ≥ 2.400 ≥ 2.200 ≥ 2.200

C-Kader

Senioren





27 WM EM Weltcup

26 TOP 30 TOP 12 TOP 16

25 TOP 8 TOP 5 TOP 5

24

23
Junioren WM / 

Junior Weltcup
Junioren EM WM EM

22 TOP 16 TOP 12 TOP 40 TOP 24

21 TOP 8 TOP 5 TOP 12 TOP 8

20

19 20-Schuss 40-Schuss 60-Schuss

18
Kadetten

<15
195/200* 380/436*

17
Junioren

16-20
195/200* 575/654*

16
Senioren

>21
195/200* 590/654*

15 *der Mittelwert der 3 bessten Resultate

14

13

12

Stand: November 2022

A-Kader

Sportschießen
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A
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(>
1

8
 J
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Olympisch

Nicht-olympisch

Olympisch

Nicht-olympisch

B-Kader

C-Kader

Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in Absprache 

mit der Arbeitsgruppe „Leistungssport“
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*Siehe Schwimmzeiten im Anhang

B
-K

a
d

e
r 

(1
4

-2
2

 J
a

h
re

)

TOP 40 TOP 30 TOP 20

A-Kader

A-Kader

(U21)

EM

TOP 24 TOP 16

Weltrangliste*

2/Land
WM EM

23

22

21

20

19

18

17

Schwimmen 1/8

Herren

8

Europäische Junior 

Rangliste

Weltrangliste*

2/Land

TOP 50

TOP 12

TOP 4022 Jahre

10

9

TOP 30

TOP 36

B
-K

a
d

e
r

19 Jahre

18 Jahre

17 Jahre

Weltrangliste*

2/Land
WM

TOP 32

16 Jahre

20 Jahre

21 Jahre

TOP 16

TOP 24

A
-K

a
d

e
r 

(>
1

6
 J

a
h

re
)

16

15

14

13

12

11

25

24

Stand: November 2022

C
-K

a
d

e
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Siehe Schwimmzeiten im Anhang
Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in 

Absprache mit der Arbeitsgruppe „Leistungssport“
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(>
1
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13

19

18

17

16

12

11

20

Damen

*Siehe Schwimmzeiten im Anhang

Weltrangliste*

2/Land

B
-K

a
d

e
r

20 Jahre

B
-K

a
d

e
r 

(1
2

-2
0

 J
a

h
re

)

EM

24

TOP 32 TOP 24

23

25

A-Kader

Weltrangliste*

2/Land
WM

TOP 50

18 Jahre TOP 12

TOP 16

A-Kader

(U19)

Weltrangliste*

2/Land
WM EM

TOP 40 TOP 30 TOP 20

Europäische Junior 

Rangliste

TOP 40

19 Jahre

Stand: November 2022Schwimmen 2/8

C
-K

a
d

e
r

Siehe Schwimmzeiten im Anhang
Nachwuchs-

Kader

Unter der Verantwortung des Sportfachverbandes in 

Absprache mit der Arbeitsgruppe „Leistungssport“

15 Jahre TOP 30

14 Jahre TOP 36

17 Jahre TOP 16

16 Jahre TOP 24



U22+ U21 22 Jahre 21 Jahre 20 Jahre 19 Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre

TOP 30 TOP 36

3:57,12 3:58,83 4:00,54

0:53,98

1:52,44

TOP 24

0:22,92 0:23,11 0:23,29

8:28,38

1:02,80100 Brust

200 Brust

200 Lagen

400 Lagen

01:00,99 01:00,99 1:01,59 1:02,80

02:01,69 02:01,69 2:02,69 2:04,69

02:11,77

02:00,82

04:18,34

0:22,55 0:22,92

800 Freistil

1500 Freistil

50 Rücken

100 Rücken

200 Rücken

50 Schmetterling

100 Schmetterling

200 Schmetterling

50 Brust

0:49,50 0:50,26 0:50,26 0:50,64 0:51,02

01:47,67 01:47,67 1:48,47 1:50,06 1:50,06

03:50,29 03:50,29 3:52,00 3:55,41 3:55,41

Schwimmen 3/8

TOP 40TOP 32 TOP 40 TOP 50

Weltrangliste

A-Kader

TOP 12 TOP 16

Europäische Junior Rangliste

Männer

50 Freistil

100 Freistil

200 Freistil

400 Freistil

00:22,36 00:22,36

15:11,59 15:11,59 15:20,98 15:39,76 15:39,76 15:49,15 15:58,54 16:07,93

00:25,64 00:25,64 0:25,81 0:26,14 0:26,14 0:26,30 0:26,46 0:26,63

00:22,25

1:50,85 1:51,64

08:02,89 08:02,89 8:07,14 8:15,64 8:15,64 8:19,88 8:24,13

00:48,78

01:47,37

03:49,01

08:00,29

00:49,12 00:49,12

00:24,02 00:24,02 0:24,19 0:24,53 0:24,53 0:24,69 0:24,86 0:25,03

00:52,76 00:52,76 0:53,17 0:53,98 0:54,39 0:54,79 0:55,20

00:54,47 00:54,47 0:55,00 0:56,07 0:56,07 0:56,61 0:57,14 0:57,68

02:00,03 02:00,03 2:00,95 2:02,79 2:02,79 2:03,72 2:04,64 2:05,56

02:12,53 02:12,53 2:13,80 2:16,35 2:16,35 2:17,63 2:18,90 2:20,18

1:03,40

01:58,27 01:58,27 1:59,35 2:01,51 2:01,51 2:02,59 2:03,67 2:04,75

00:27,80 00:27,80 0:28,08 0:28,64 0:28,64 0:28,93 0:29,21 0:29,49

15:08,01

00:25,44

00:54,35

01:58,48

00:23,87

00:52,36

01:57,37

00:27,73

01:00,61

2:04,69 2:05,70 2:06,70 2:07,70

04:19,87 04:19,87 4:22,16 4:26,75 4:26,75 4:29,05 4:31,34 4:33,64

1:04,00 1:04,60

200 Lagen

400 Lagen

Anhang

0:23,48

0:51,40

B-Kader

50 Freistil

100 Freistil

200 Freistil

400 Freistil

800 Freistil

1500 Freistil

50 Rücken

100 Rücken

200 Rücken

50 Schmetterling

100 Schmetterling

200 Schmetterling

50 Brust

100 Brust

200 Brust



U20+ U19 20 Jahre 19 Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre

0:32,91 0:33,14

100 Brust 01:08,18 01:08,65 1:08,65 1:09,22

4:16,01 4:17,35

8:49,61 8:53,94

400 Freistil 04:10,85 04:13,34 4:13,34 4:14,68 4:20,02 4:21,36

9:02,62 9:06,96

17:31,65 17:38,12

00:28,43

50 Brust 00:31,66 00:31,73 0:31,73 0:31,97 0:32,20 0:32,44

4:18,69

800 Freistil 08:36,84 08:40,93 8:40,93 8:45,27 8:58,28

1500 Freistil 16:50,28 16:59,32 16:59,32 17:05,79 17:12,25 17:18,72 17:25,19

50 Rücken

0:32,67

00:28,60

0:55,91 0:56,32

0:26,10 0:26,32 0:26,540:25,88

TOP 16 TOP 24 TOP 30 TOP 36

0:25,65

Schwimmen 4/8

2:01,68

50 Freistil 00:25,04 00:25,21 0:25,21 0:25,43

Weltrangliste Europäische Junior Rangliste

A-Kader B-Kader

TOP 32 TOP 40 TOP 40 TOP 50 TOP 12

100 Freistil 00:54,75 00:55,09 0:55,09 0:55,50

2:00,86

0:57,54

200 Freistil 01:58,58 01:59,21 1:59,21 2:00,03 2:02,51 2:03,33 2:04,16

0:28,60 0:28,82 0:29,03 0:29,25 0:29,46 0:29,68

100 Rücken 01:00,49 01:00,74 1:00,74 1:01,33 1:01,91 1:02,50 1:03,08 1:03,67

0:56,72 0:57,13

2:17,97 2:19,09

50 Schmetterling 00:26,50 00:26,68 0:26,68 0:26,89 0:27,11 0:27,32 0:27,53 0:27,75 0:27,96

200 Rücken 02:11,59 02:12,39 2:12,39 2:13,51 2:14,62 2:15,74 2:16,86

02:11,04 02:12,20 2:12,20 2:13,30 2:14,41 2:15,51 2:16,62 2:17,72

100 Schmetterling 00:58,66 00:59,09 0:59,09 0:59,63 1:00,17 1:00,71 1:01,25 1:01,79

100 Rücken

200 Rücken

50 Schmetterling

2:19,76 2:20,89

400 Lagen 04:42,53 04:45,33 4:45,33 4:47,73 4:50,13 4:52,53 4:54,93

200 Lagen 02:13,54 02:14,13 2:14,13 2:15,26 2:16,38 2:18,642:17,51

1:09,80 1:10,37 1:10,94 1:11,52 1:12,09

200 Brust 02:27,77 02:28,75 2:28,75

Anhang

50 Freistil

100 Freistil

200 Freistil

400 Freistil

800 Freistil

1500 Freistil

50 Rücken

1:02,33

2:18,83

0:29,89

1:04,25

Damen

100 Schmetterling

200 Schmetterling

50 Brust

100 Brust

200 Brust

200 Lagen

400 Lagen4:57,33 4:59,73

2:29,92 2:31,09 2:32,26 2:33,43 2:34,60 2:35,77

200 Schmetterling



Becken 19+ Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre

Schwimmen 5/8 Anhang

Männer
C-Kader

50 Freistil 25M 00:25,36 00:25,76 00:26,05 00:26:49 00:27,23 50 Freistil

01:10,24 01:16,41 100 Freistil

200 Freistil 25M 02:02,47 02:03,92 02:05,56 02:07,14 02:11,31 02:16,34 02:24,54 02:30,00 02:42,00 200 Freistil

100 Freistil 25M 00:55,57 00:56,55 00:57,30 00:58,07 00:59,83 01:02,08 01:05,45

05:26,70 05:44,41 400 Freistil

800 Freistil 25M 800 Freistil

400 Freistil 25M 04:20,36 04:24,14 04:28,34 04:31,78 04:40,48 04:49,52 04:59,78

1500 Freistil

50 Rücken 25M 00:29,05 00:29,44 00:30,09 00:30,75 00:31,59 50 Rücken

1500 Freistil 25M 17:17,79 17:30,27 17:48,28 18:08,28 18:34,77 19:15,93 20:21,34

01:20,77 01:26,80 100 Rücken

200 Rücken 25M 02:17,31 02:18,81 02:20,49 02:23,35 02:27,35 02:33,28 02:41,41 02:50,00 03:04,00 200 Rücken

100 Rücken 25M 01:02,74 01:03,37 01:04,51 01:06,10 01:07,80 01:10,67 01:14,68

50 Schmetterling

100 Schmetterling 25M 01:00,38 01:01,15 01:01,71 01:02,71 01:04,92 01:07,91 01:12,20 01:19,92 01:27,21 100 Schmetterling

50 Schmetterling 25M 00:27,36 00:27,52 00:27,97 00:28,38 00:29,34

200 Schmetterling

50 Brust 25M 00:31,54 00:32,14 00:32,90 00:33,50 00:34,30 50 Brust

200 Schmetterling 25M 02:16,99 02:18,17 02:20,48 02:23,82 02:28,58 02:34,96 02:45,41

25M 02:17,54 02:19,87 02:21,76 02:24,24 02:28,59 02:33,00 02:41,24

01:30,64 01:36,56 100 Brust

200 Brust 25M 02:32,40 02:34,90 02:38,10 02:42,71 02:46,06 02:52,99 03:02,43 03:12,00 03:24,00 200 Brust

100 Brust 25M 01:09,24 01:10,77 01:11,98 01:13,98 01:15,41 01:18,43 01:23,16

02:53,09 03:07,48 200 Lagen

400 Lagen 25M 04:48,76 04:55,72 05:02,74 05:09,29 05:16,30 05:26,51 05:45,07 400 Lagen

200 Lagen



Becken 19+ Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre

Schwimmen 6/8 Anhang

Männer
C-Kader

50 Freistil 50M 00:26,16 00:26,56 00:26,85 00:27:29 00:28,03 50 Freistil

01:11,94 01:18,11 100 Freistil

200 Freistil 50M 02:05,87 02:07,32 02:08,96 02:10,54 02:14,71 02:19,74 02:27,94 02:33,00 02:45,00 200 Freistil

100 Freistil 50M 00:57,27 00:58,25 00:59,00 00:98,77 01:01,53 01:03,78 01:07,15

05:26,70 05:44,41 400 Freistil

800 Freistil 50M 800 Freistil

400 Freistil 50M 04:20,36 04:24,14 04:28,34 04:31,78 04:40,48 04:49,52 04:59,78

1500 Freistil

50 Rücken 50M 00:29,65 00:30,04 00:30,69 00:31,35 00:32,19 50 Rücken

1500 Freistil 50M 17:43,29 17:56,77 18:14,78 18:34,38 19:00,27 19:41,43 20:46,84

01:21,97 01:28,00 100 Rücken

200 Rücken 50M 02:19,71 02:21,21 02:22,89 02:26,33 02:29,75 02:35,68 02:43,81 02:53,00 03:07,00 200 Rücken

100 Rücken 50M 01:03,94 01:04,57 01:05,71 01:07,30 01:09,00 01:11,87 01:16,06

50 Schmetterling

100 Schmetterling 50M 01:01,78 01:02,55 01:03,11 01:04,11 01:06,32 01:09,31 01:13,60 01:21,97 01:28,00 100 Schmetterling

50 Schmetterling 50M 00:28,06 00:28,22 00:28,67 00:29,08 00:30,04

200 Schmetterling

50 Brust 50M 00:32,54 00:33,14 00:33,90 00:34,50 00:35,30 50 Brust

200 Schmetterling 50M 02:19,79 02:20,97 02:23,28 02:26,62 02:31,38 02:37,76 02:48,21

50M 02:20,74 02:23,07 02:24,96 02:27,44 02:31,79 02:36,20 02:44,44

01:32,64 01:38,56 100 Brust

200 Brust 50M 02:36,40 02:38,90 02:42,10 02:46,71 02:50,06 02:56,99 03:06,43 03:16,00 03:30,00 200 Brust

100 Brust 50M 01:11,24 01:12,77 01:13,98 01:15,98 01:17,41 01:20,43 01:25,16

02:56,29 03:10,68 200 Lagen

400 Lagen 50M 05:02,02 05:05,06 05:09,04 05:15,59 05:22,60 05:32,81 05:51,37 400 Lagen

200 Lagen



Becken 19+ Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre

Schwimmen 7/8 Anhang

Damen
C-Kader

50 Freistil 25M 00:28,41 00:28,66 00:28,81 00:28,89 00:29,41 50 Freistil

01:11,24 01:16,51 100 Freistil

200 Freistil 25M 02:13,97 02:13,38 02:14,38 02:15,77 02:17,72 02:21,65 02:28,63 02:32,00 02:42,00 200 Freistil

100 Freistil 25M 01:01,55 01:02,12 01:02,42 01:02,53 01:03,49 01:05,30 01:07,84

05:29,39 05:52,90 400 Freistil

800 Freistil 25M 09:39,80 09:43,25 09:45,37 09:52,11 09:59,28 10:19,37 10:50,98 800 Freistil

400 Freistil 25M 04:42,03 04:43,80 04:43,85 04:46,73 04:51,73 04:59,16 05:11,46

50 Rücken

100 Rücken 25M 01:09,52 01:09,95 01:10,77 01:11,32 01:12,15 01:13'66 01:16,16 01:20,73 01:28,06 100 Rücken

50 Rücken 25M 00:32,40 00:32,69 00:32,91 00:33,15 00:33,65

02:53,00 03:05,00 200 Rücken

50 Schmetterling 25M 00:30,06 00:30,35 00:30'56 00:30,88 00:31,57 50 Schmetterling

200 Rücken 25M 02:29,28 02:30,66 02:31,48 02:32,76 02:35,91 02:39,30 02:45,17

01:20,42 01:26,43 100 Schmetterling

200 Schmetterling 25M 02:31,27 02:31,91 02:32,21 02:33,64 02:27,01 02:41,80 02:50,20 200 Schmetterling

100 Schmetterling 25M 01:06,80 01:07,48 01:07,83 01:08,53 01:09,39 01:11'56 01:15,30

50 Brust

100 Brust 25M 01:17,24 01:17,81 01:18,29 01:18,90 01:20,56 01:22,21 01:25,79 01:29,59 01:35,72 100 Brust

50 Brust 25M 00:35,57 00:35,68 00:35,90 00:36,20 00:36,93

03:12,00 03:24,00 200 Brust

200 Lagen 25M 02:31,70 02:31,95 02:33,00 02:33,98 02:36,66 02:40,66 02:46,21 02:55,42 03:09,52 200 Lagen

200 Brust 25M 02:49,00 02:50,52 02:51,22 02:53,30 02:56,70 02:59,80 03:07,23

400 Lagen400 Lagen 25M 05:22,71 05:22,97 05:24,29 05:28,2 05:33,69 05:41,02 05:56,36



Becken 19+ Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre

Schwimmen 8/8 Anhang

Damen
C-Kader

50 Freistil 50M 00:29,21 00:29,46 00:29,61 00:29,69 00:30,21 50 Freistil

01:12,94 01:18,21 100 Freistil

200 Freistil 50M 02:17,19 02:17,37 02:17,78 02:19,17 02:21,12 02:25,05 02:32,03 02:35,00 02:45,00 200 Freistil

100 Freistil 50M 01:03,25 01:03,82 01:04,12 01:04,23 01:05,19 01:07,00 01:09,54

05:36,19 05:59,70 400 Freistil

800 Freistil 50M 09:53,40 09:56,85 09:58,97 10:05,71 10:12,68 10:32,97 11:04,58 800 Freistil

400 Freistil 50M 04:48,83 04:50,60 04:50,65 04:53,53 04:58,53 05:05,96 05:18,26

50 Rücken

100 Rücken 50M 01:10,72 01:11,15 01:11,97 01:12,52 01:13,35 01:14,86 01:17,36 01:21,93 01:29,26 100 Rücken

50 Rücken 50M 00:33,00 00:33,29 00:33,51 00:33,75 00:34,25

02:55,00 03:08,00 200 Rücken

50 Schmetterling 50M 00:30,76 00:31,05 00:31,26 00:31,58 00:32,27 50 Schmetterling

200 Rücken 50M 02:31,68 02:33,06 02:33,88 02:35,16 02:38,31 02:41,70 02:47,57

01:21,82 01:27,83 100 Schmetterling

200 Schmetterling 50M 02:34,07 02:34,71 02:35,01 02:36,44 02:39,81 02:44,60 02:53,00 200 Schmetterling

100 Schmetterling 50M 01:08,20 01:08,88 01:03,23 01:09,93 01:10,79 01:12,96 01:16,70

02:57,30 03:00,70 03:03,80 03:11,23

50 Brust

100 Brust 50M 01:19,24 01:19,81 01:20,29 01:20,90 01:22,56 01:24,21 01:27,79 01:31,59 01:37,72 100 Brust

50 Brust 50M 00:36,57 00:36,68 00:36,90 00:37,20 00:37,93

400 Lagen400 Lagen 50M 05:29,01 05:29,27 05:30,59 05:34,54 05:39,99 05:47,32 06:02,56

03:16,00 03:28,00 200 Brust

200 Lagen 50M 02:34,90 02:35,15 02:36,20 02:37,18 02:39,86 02:43,86 02:49,41 02:58,62 03:12,72 200 Lagen

200 Brust 50M 02:53,00 02:54,52 02:55,22
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