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Was ist ein Kaderstatus?
− Der Kaderstatus dient der Unterstützung von Sportlern, um ihre sportliche Karriere optimal zu 

fördern.

 = die Sicherstellung des langfristigen Leistungsaufbaus.

− Die Förderung kann Einzelathleten, hochqualifizierten Mannschaften und hochqualifizierten 
Schieds- und Kampfrichtern zu Gute kommen. 

− Wie hoch ist die Unterstützung für Einzelsportler? Das hängt von der Einstufung in einen Kader ab. 

 Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader.

− Kaderstatus bezieht sich auf das Kalender- oder Schuljahr und ist 1 Jahr gültig.
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Wie sehen die Kaderkriterien aus? 
Die Einstufung zum Kaderstatus hängt von verschiedenen Faktoren ab: 

1. Der Sportler gehört einem Verein aus der Deutschsprachigen Gemeinschaft an oder

2. er hat seinen Wohnort in der Deutschsprachigen Gemeinschaft.
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Bei Punkt 2 muss der Sportler 
mind. einer belg. Auswahl- oder 
Nationalmannschaft angehörenDazu müssen zusätzlich

− sportartspezifische Leistungskriterien erfüllt sein UND

− die Altersgrenzen für den Nachwuchs-, C-, B-, und A-Kaderstatus eingehalten werden.

 Die Kriterien & Altersgrenzen sind auf unserer Webseite veröffentlicht. 

https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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Wie und wo kann ich einen Kaderantrag stellen?

− Mittels eines Antragsformulars beim Ministerium der 
Deutschsprachigen Gemeinschaft.

− LOS erstellt zum Antrag ein Gutachten.

− Die Ministerin entscheidet über den Erhalt des Kaderstatus.

− Nachwuchs- und C-Kader-Anträge: können ganzjährig eingereicht 
werden. 

− B- und A-Kader: können bis zum 1. Dezember eines jeden Jahres 
eingereicht werden.  

Kaderrelevante Leistungen, die bis zum 31. Dez noch erbracht werden, 
können noch nachgereicht werden. Dies muss im Antrag vermerkt sein. 
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https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/


Wie sieht der Kaderantrag aus? 
1. Persönliche Informationen zum Sportler, Verein, Verband und Trainer;

2. Sportlicher Lebenslauf;

3. Ergebnisse absolvierter Wettkämpfe des vergangenen Jahres/Förderzeitraums;

4. Begründung des Sportfachverbandes mit:
I. dem Entwicklungspotential (möglicher Leistungszuwachs);

II. der persönlichen Motivation;

III. Den kurz- (1 Jahr), mittel- (3 Jahre) und langfristigen (5 Jahre) Zielen.

5. Erklärung des Sportfachverbandes zur Versicherung während der Schulabwesenheit;

13.01.2025 8



Ziele für die Zukunft: 

− Digitalisierung der Antragstellung

Wie sieht der Kaderantrag aus? 
6. Ärztliches Tauglichkeitsattest (nicht älter als 1 Jahr zurück)

7. Verhaltenskodex (nur für A- und B-Kader-Anträge).
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https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/
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Welche Unterstützung steht mir als Kaderathlet zu?
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Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader

• Jährliche Förderung in Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Ernährung und Sportpsychologie:

in der Höhe von max. 150€-300€-400€-600€ (für alle Bereiche zusammen) durch das Ministerium.

B-Kader und A-Kader erhalten eine Pauschale von 1.200€ bzw. 5.000€ zur freien Verfügung.

• Schulische Erleichterungen bis max. 6 Std. pro Woche nach Genehmigung durch die Schule: zur 
Genehmigung muss nach Erhalt des Kaderstatus zusammen mit dem Schreiben des Ministeriums 
eine Anfrage bei der Direktion der Schule eingereicht werden. 

• Unterbringungs- und Verpflegungskosten in der Höhe von 25€/pro Tag an max. 180 Tagen pro Jahr 
für Sportler, die in einem in Belgien anerkannten Leistungszentrum trainieren.

• Weitere Dienstleistungen, wie z.B. Zuschüsse für Wettkämpfe & Nutzung Kraftraum (s. Tabelle).
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Wie rechne ich die Dienstleistungen ab?
 

13.01.2025 13

• Zuschüsse über das Ministerium für individuelle Unterstützungen:

Besuch beim Sportmediziner/Ernährungsberater o. Sportpsychologen (Erhalt Beleg)

Anteilige Rückerstattung durch die Krankenkassen (Krankenkassenbeleg)

Abgabe der Belege an euren Sportfachverband (auch LOS möglich) 

Sportfachverband stellt Anfrage zur Rückerstattung der Kosten beim Ministerium (per Mail)

Ministerium zahlt aus und der Sportfachverband überweist das Geld an den Athleten 

 

Bis spätestens 1 Monat 
nach Ablauf des 

Kaderstatus! 



Von welchen weiteren Möglichkeiten kann ich profitieren? 
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− Training im Förderzentrum (für Biathlon, Fußball, Radsport, Schach, Tennis und Turnen)

− Teilnahme an sportartübergreifenden Trainingseinheiten 

 Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Stabilisation im Rahmen der Sportabteilungen des Förderzentrums

− Sportmedizinisches Netzwerk durch LOS 

− Nutzung des Kraftraums der IRMEP (auf Anfrage bei LOS)

 Suche nach Kooperationspartnern und Standorten läuft

− Beratung bei allgemeinen wie spezifischen Fragen durch LOS

https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/sportmedizinisches-netzwerk/


Was muss ich noch wissen? 
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− Werden die sportlichen Leistungen nicht mehr erbracht, kann die Regierung den anerkannten 
Nachwuchs-, C-Kader-, B-Kader- oder A-Kader-Status entziehen. 

 Mehrmonatige Verletzungspausen und andere schwerwiegende Erkrankungen werden bei  
 einem Antrag auf Verlängerung selbstverständlich im Sinne des Sportlers berücksichtigt. Hierbei sollte 

aber eine ausführliche Begründung oder ein Attest vorliegen.

− Verstößt du durch dein Handeln gegen den Verhaltenskodex, kann dir dein Status ebenfalls 
entzogen werden. 

− Alle Informationen rund um den Kaderstatus findest du unter: https://www.los-
ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/ 

https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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Was oder wer ist Team Ostbelgien?

Der Zusammenschluss aus allen Kaderathleten, also 
Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader unter dem Namen „Team 
Ostbelgien“

Zur Stärkung des Zusammengehörigkeitsgefühls unter 
verschiedenen Sportarten UND

Zur Vermittlung bzw. Austausch von 
sportartübergreifendem sowie sportartspezifischem 
Wissen zur Trainings- und Wettkampfsteuerung

Als Form der Wertschätzung sind alle Kaderathleten auf 
der Webseite von LOS aufgeführt; ein Bild zur Verfügung 
zu stellen ist nicht verpflichtend. 
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/team-ostbelgien/team-ostbelgien-ueberblick/


− Pro Jahr werden 3-5 Aktivitäten für die Kaderathleten (inkl. Trainer & Eltern) organisiert. 

Bisher: Kennenlerntreffen​, Verletzungsprofilaxe im Sport ​ (Praxis), Dopingsensibilisierung​, 
Langhantelathletik (Praxis) ​, Ernährung im Leistungssport ​, Teambuilding KTSV Eupen​, 
Regenerationsmanagement im Sport ​.

Was steht auf dem Plan?: Ein Rahmenplan inklusive Themen und Daten wird immer zu Beginn des
Jahres allen Kaderathleten zugeschickt.
Weitere Ideen: Erfahrung im Umgang mit Medien, Besuch Team Belgium, Gemeinsames 
Trainingslager, u.v.m.

− Ggf. Ausstattung wie z.B. Pullis oder Trainingsanzüge. 

Was kann dir Team Ostbelgien bieten?
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Fragen & Anmerkungen

Kommunikation

Wünsche

Zusammenarbeit

Erwartungen



Wer ist/sind mein/e Ansprechpartner bei LOS?
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Deine Ansprechpartner: 

Denis Jansen
E-Mail: denis.jansen@los-ostbelgien.be
Mobil: +32 (0)472 78 36 21
Aufgaben: Team Ostbelgien (Kaderathleten bzw. Kaderstatus); 
FZ Tennis, Schach und Biathlon; Talententwicklung

Yannick Theissen
E-Mail: yannick.theissen@los-ostbelgien.be
Mobil: +32 (0)472 80 73 07
Aufgaben: FZ Fußball, Radsport und Turnen; Sportgala; Doping



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!
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