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Was ist ein Kaderstatus?

— Der Kaderstatus dient der Unterstutzung von Sportlern, um ihre sportliche Karriere optimal zu
fordern.

= die Sicherstellung des langfristigen Leistungsaufbaus.

— Die Forderung kann Einzelathleten, hochqualifizierten Mannschaften und hochqualifizierten
Schieds- und Kampfrichtern zu Gute kommen.

— Wie hoch ist die Unterstitzung fur Einzelsportler? Das hangt von der Einstufung in einen Kader ab.

|:> Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader.

— Kaderstatus bezieht sich auf das Kalender- oder Schuljahr und ist 1 Jahr gultig.
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Wie sehen die Kaderkriterien aus?

Die Einstufung zum Kaderstatus hangt von verschiedenen Faktoren ab:

1. Der Sportler gehort einem Verein aus der Deutschsprachigen Gemeinschaft an oder

2. er hat seinen Wohnort in der Deutschsprachigen Gemeinschaft. .

Bei Punkt 2 muss der Sportler
mind. einer belg. Auswahl- oder
Nationalmannschaft angehéren

Dazu mussen zusatzlich

— sportartspezifische Leistungskriterien erfullt sein UND

— die Altersgrenzen fur den Nachwuchs-, C-, B-, und A-Kaderstatus eingehalten werden.

m) Die Kriterien & Altersgrenzen sind auf unserer Webseite verdffentlicht.
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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Wie und wo kann ich einen Kaderantrag stellen?

— Mittels eines Antragsformulars beim Ministerium der
Deutschsprachigen Gemeinschaft.

— LOS erstellt zum Antrag ein Gutachten.
— Die Ministerin entscheidet uber den Erhalt des Kaderstatus.

— Nachwuchs- und C-Kader-Antrage: konnen ganzjahrig eingereicht
werden.

— B-und A-Kader: konnen bis zum 1. Dezember eines jeden Jahres
eingereicht werden.

Kaderrelevante Leistungen, die bis zum 31. Dez noch erbracht werden,
|:> konnen noch nachgereicht werden. Dies muss im Antrag vermerkt sein.
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der Deutschsprachigen . %
Gemeinschaft Belgiens ostbelglen

L Untersti fr te
Nachwuchs-Kader, C-Kader, B-Kader oder A-Kader Athleten
in der Di haprachigen i t

Ihre Ansprechpartnerin: Uschi Egyptien
Tel +32{0)87/596 425 Fax. +32(0)87/556 476 E-Mail: uschi.egyptien@dgov.be
Gospertstralie 1, 4700 Eupen

Grundlage:
Sportdekret vom 19. April 2004, so wie e abgeandert wurde!.

Frigten:
o Der Antrag zur Anerkennung eines A-Keder- oder B-Kader-Statuts fir das
Jahr N muss bis spatestens zum 1. Dezember des Vorjahres (N-1) eingereicht
werden.

o Der Antrag zur Anerkennung eimes MNachwuchs-Kaders oder eines C-Kader-
Statuts kann ganzjdhrig engereicht werden.

Das Antragsformular:
o bildet die Grundlage (inklusive der Anhénge) fir ene Emstufung als
Mechwuchs-Kader, C-Keder, B-Kader oder A-Kader Athlet in  der

Gaspertstralia 1 TELEFON +32 (0} 87 / 596 300 E-MAIL ninisteriumndgavbe UNTERNEHMENSNUMMER
2 (0} 87 £ 5 BE 0332582615

13.01.2025


https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/

Wie sieht der Kaderantrag aus?

1. Personliche Informationen zum Sportler, Verein, Verband und Trainer;
Sportlicher Lebenslauf;

Ergebnisse absolvierter Wettkampfe des vergangenen Jahres/Forderzeitraums;

s w0 N

Begrundung des Sportfachverbandes mit:
|.  dem Entwicklungspotential (moglicher Leistungszuwachs);
lI.  der personlichen Motivation;

llI.  Den kurz- (1 Jahr), mittel- (3 Jahre) und langfristigen (5 Jahre) Zielen.

5. Erklarung des Sportfachverbandes zur Versicherung wahrend der Schulabwesenheit;
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Wie sieht der Kaderantrag aus?

6. Arztliches Tauglichkeitsattest (nicht alter als 1 Jahr zurlick)

7. Verhaltenskodex (nur fur A- und B-Kader-Antrage).

PPl Ziele fir die Zukunft:

— Digitalisierung der Antragstellung
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https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/
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Welche Unterstutzung steht mir als Kaderathlet zu?

Jahrliche Forderung in Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Ernahrung und Sportpsychologie:

==) in der Hhe von max. 150€-300€-400€-600€ (fiir alle Bereiche zusammen) durch das Ministerium.
==) B-Kader und A-Kader erhalten eine Pauschale von 1.200€ bzw. 5.000€ zur freien Verfligung.

Schulische Erleichterungen bis max. 6 Std. pro Woche nach Genehmigung durch die Schule: zur
Genehmigung muss nach Erhalt des Kaderstatus zusammen mit dem Schreiben des Ministeriums
eine Anfrage bei der Direktion der Schule eingereicht werden.

Unterbringungs- und Verpflegungskosten in der Hohe von 25€/pro Tag an max. 180 Tagen pro Jahr
far Sportler, die in einem in Belgien anerkannten Leistungszentrum trainieren.

Weitere Dienstleistungen, wie z.B. Zuschusse fur Wettkampfe & Nutzung Kraftraum (s. Tabelle).

Leitverband
des Ostbelgischen
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Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Dienstleistungen Nachwuchs- | C-Kader B-Kader A-Kader

Kader
Sportmedizinische Betreuung® 150,00 € 300,00 € 400,00 € 600,00 €
Beteiligung an Unterbringungs- und Verpflegungskosten fir die in Belgien anerkannten Leistungszentren 25,00 €
Pauschale zur freien Verfligung X X 1.200,00 € 5.000,00 €
Zuschuss flr internationale Spitzensportwettkdmpfe? maximal 100% der Fahrt-, Unterbringungs-,
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport X Verpflegungskosten & Einschreibegeblhren

(flir Sportler und Betreuer)

Zuschuss fir die Vorbereitung auf internationale Spitzensportwettkiampfe? maximal 75% der Fahrt-, Unterbringungs-,
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport X Verpflegungskosten & Einschreibegeblhren

(fiir Sportler und Betreuer)

Zuschuss fir die Teilnahme an internationalen Wettbewerben in Jugendkategorien und offenen
Altersklassen (OHNE Kaderstatus)
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport

maximal 50% der Fahrt-,

Unterbringungs- und Verpflegungskosten

Leitverband des Ostbelgischen Sports

Dienstleistungen Nachwuchs- | C-Kader B-Kader A-Kader
Kader

Training im Férderzentrum i Vv v v

Sportartiibergreifende Trainingseinheiten® 4 v v v

Sportmedizinisches Netzwerk v Vv v v

Kostenlose Nutzung des Kraftraums in der IRMEP X v v v

! Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Erndhrungsberatung, Sportpsychologie

! Europapokalwettbewerbe, Welt- und Europameisterschaften, Universiaden, Olympiaden, Européische Olympische Jugendfestivals, Special Olympics und Paralympics

* Ausdauer, Schnelligkeit, Stabilisation, Kraft




Wie rechne ich die Dienstleistungen ab?

 Zuschusse uber das Ministerium fur individuelle Unterstutzungen:

Besuch beim Sportmediziner/Ernahrungsberater o. Sportpsychologen (Erhalt Beleg)

4

Anteilige Ruckerstattung durch die Krankenkassen (Krankenkassenbeleq)

4

Abgabe der Belege an euren Sportfachverband (auch LOS maoglich)

4 4

Sportfachverband stellt Anfrage zur Rickerstattung der Kosten beim Ministerium (per Mail)

4

Ministerium zahlt aus und der Sportfachverband uberweist das Geld an den Athleten

Bis spatestens 1 Monat
nach Ablauf des
Kaderstatus!
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Von welchen weiteren Moglichkeiten kann ich profitieren?

— Training im Forderzentrum (fur Biathlon, Ful3ball, Radsport, Schach, Tennis und Turnen)
— Teilnahme an sportartubergreifenden Trainingseinheiten
|:> Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Stabilisation im Rahmen der Sportabteilungen des Forderzentrums

—  Sportmedizinisches Netzwerk durch LOS

—  Nutzung des Kraftraums der IRMEP (auf Anfrage bei LOS)

I:> Suche nach Kooperationspartnern und Standorten lauft

— Beratung bei allgemeinen wie spezifischen Fragen durch LOS

° Leitverband
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/sportmedizinisches-netzwerk/

Was muss ich noch wissen?

— Werden die sportlichen Leistungen nicht mehr erbracht, kann die Regierung den anerkannten
Nachwuchs-, C-Kader-, B-Kader- oder A-Kader-Status entziehen.

Mehrmonatige Verletzungspausen und andere schwerwiegende Erkrankungen werden bei

I:> einem Antrag auf Verlangerung selbstverstandlich im Sinne des Sportlers bertcksichtigt. Hierbei sollte
aber eine ausfuhrliche Begrindung oder ein Attest vorliegen.

— Verstol3t du durch dein Handeln gegen den Verhaltenskodex, kann dir dein Status ebenfalls
entzogen werden.

— Alle Informationen rund um den Kaderstatus findest du unter: https://www.los-
ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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Was oder wer ist Team Ostbelgien?

Team
OSTBELGIEN
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Der Zusammenschluss aus allen Kaderathleten, also
Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader unter dem Namen ,Team
Ostbelgien®

Zur Starkung des ZusammerllﬁgehbrigkeitsgefﬂhIs unter
verschiedenen Sportarten U

Zur Vermittlung bzw. Austausch von N
\s/{/)_ortartuber reifendem sowie sportartspezifischem
issen zur Trainings- und Wettkampfsteuerung

Als Form der Wertschatzung sind alle Kaderathleten auf
der Webseite von LOS auf%efléhrt; ein Bild zur Verfigung
end.

§ 3 3 1

zu stellen ist nicht verpflich
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/team-ostbelgien/team-ostbelgien-ueberblick/

Was kann dir Team Ostbelgien bieten?

—  Pro Jahr werden 3-5 Aktivitaten fur die Kaderathleten (inkl. Trainer & Eltern) organisiert.

Bisher: Kennenlerntreffen, Verletzungsprofilaxe im Sport (Praxis), Dopingsensibilisierung,
Langhantelathletik (Praxis), Ernahrung im Leistungssport, Teambuilding KTSV Eupen,
Regenerationsmanagement im Sport.

Was steht auf dem Plan?: Ein Rahmenplan inklusive Themen und Daten wird immer zu Beginn des
Jahres allen Kaderathleten zuge&ghickt.

Weitere ldeen: Erfahrung im Umgang mit Medien, Besuch Team Belgium, Gemeinsames
Trainingslager, u.v.m.

—  Ggf. Ausstattung wie z.B. Pullis oder Trainingsanzuge.
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Fragen & Anmerkungen

Kommunikation




Wer ist/sind mein/e Ansprechpartner bei LOS?

Deine Ansprechpartner:

Denis Jansen

E-Mail: denis.jansen@]los-ostbelgien.be

Mobil: +32 (0)472 78 36 21

Aufgaben: Team Ostbelgien (Kaderathleten bzw. Kaderstatus);
FZ Tennis, Schach und Biathlon; Talententwicklung

Yannick Theissen

E-Mail: yannick.theissen@los-ostbelgien.be

Mobil: +32 (0)472 80 73 07

Aufgaben: FZ Fullball, Radsport und Turnen; Sportgala; Doping
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Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!
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