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Was ist ein Kaderstatus?

— Der Kaderstatus dient der Unterstutzung von Sportler:innen, um ihre sportliche Karriere optimal zu
fordern und den langfristigen Leistungsaufbau sicherzustellen.

— Wie hoch ist die Unterstutzung fur Einzelsportler:innen? Das hangt von der Einstufung in einen
Kader ab.

m=) Es gibt Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader.

— Der Kaderstatus bezieht sich auf das Kalender- oder Schuljahr und der Forderzeitraum lauft 1
Jahr.

— Interessant: Auch hochqualifizierte Mannschaften sowie hochqualifizierte Schieds- und
Kampfrichter:innen konnen uber das Sportdekret unterstiutzt werden. Sie kdnnen jedoch nicht von
den Angeboten eines Kaderstatus profitieren.
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Wie sehen die Kaderkriterien aus?

Die Einstufung zum Kaderstatus hangt von verschiedenen Faktoren ab:
1. Der/die Sportler:in gehort einem Verein aus der Deutschsprachigen Gemeinschaft an oder

2. er/sie hat seinen Wohnort in der Deutschsprachigen Gemeinschaft. ‘

Bei Punkt 2 muss der Sportler
mind. einer belg. Auswahl- oder
Nationalmannschaft angehéren

Dazu mussen zusatzlich

— sportartspezifische Leistungskriterien erfullt sein UND

— die Altersgrenzen fur den Nachwuchs-, C-, B-, und A-Kaderstatus eingehalten werden.

m) Die Kriterien & Altersgrenzen sind auf unserer Webseite verdffentlicht.
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/

LCS

Leitverband
des Ostbelgischen
Sports

Begrufiung

Kaderstatus & Kaderkriterien

Kaderantrage

Vorteile eines Kaderstatus

Forderzentrum

Verschiedenes

Fragerunde & Austausch

26.06.2026



Wie und wo kann ich einen Kaderantrag stellen?

. . o Ostbelgien©
— Mittels eines Antragsformulars beim Ministerium der

Antrag auf Zuerkennung eines Statuts als

in der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Deutschsprachigen Gemeinschaft.

— Der Minister entscheidet Uber den Erhalt des Kaderstatus.

Rechtliche Grundlage:
Artikel 22 fividuelle Uh

— Nachwuchs- und C-Kader-Antrage: kdnnen ganzjahrig eingereicht -

werden.

— B-und A-Kader: konnen bis zum 1. Dezember eines jeden Jahres

eingereicht werden.

anden

Kaderrelevante Leistungen, die bis zum 31. Dez noch erbracht werden,
konnen noch nachgereicht werden. Dies muss im Antrag vermerkt sein.

trafe 1 TELEFON +32 (0] 87 / 535 300 E-MALL ministerium@dgov be UNTERNEHMENSHUMMER

TELEFAX <32 (0] 87 / 552 891 WER  www cstielgieniive be
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https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-8161/6142_read-42860/

Wie sieht der Kaderantrag aus?

1. Personliche Informationen zum/zur Sportler:in, Verein, Verband und Trainer:in;
Sportlicher Lebenslauf;

Ergebnisse absolvierter Wettkampfe des vergangenen Jahres/Forderzeitraums;

s w0 N

Begrundung des Sportfachverbandes mit:
|.  dem Entwicklungspotential (moglicher Leistungszuwachs);
lI.  der personlichen Motivation;

lll.  den kurz- (1 Jahr), mittel- (3 Jahre) und langfristigen (5 Jahre) Zielen.

5. Erklarung des Sportfachverbandes zur Versicherung wahrend der Schulabwesenheit;
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Wie sieht der Kaderantrag aus?

6. Arztliches Tauglichkeitsattest (nicht alter als 3 Monate)

7. Verhaltenskodex (nur fur A- und B-Kader-Antrage).

PPl Ziele fir die Zukunft:

— Zunehmende Digitalisierung der Antragstellung
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https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/
https://ostbelgiensport.be/desktopdefault.aspx/tabid-3227/6142_read-42860/
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Welche Unterstutzung steht mir als Kaderathlet:in zu?

* Pro Forderzeitraum sportmedizinische Ruckerstattungen in Sportmedizin, Leistungsdiagnostik,
Ernahrung und Sportpsychologie:
==) in der Hohe von max. 150€-300€-400€-600€ (fur Nachwuchs-, C-, B- und A-Kader) durch die DG.

« B-Kader und A-Kader erhalten eine Pauschale von 1.200€ bzw. 5.000€ zur freien Verfugung.

« Schulische Erleichterungen bis max. 6 Std. pro Woche nach Genehmigung durch die Schule:
Anfrage durch den/die Kaderathlet:in mit Erhalt des Zusageschreiben des Ministers

» Finanzielle Unterstutzung zur Teilnahme an internationalen Spitzensportwettkampfen,
internationalen Wettbewerben und zur Vorbereitungszeit (Sportfachverband ist Antragsteller)
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Welche Unterstutzung steht mir als Kaderathlet:in zu?

» Unterbringungs- und Verpflegungskosten in der Hohe von 25€/pro Tag an max. 180 Tagen pro Jahr
far Sportler, die in einem in Belgien anerkannten Leistungszentrum trainieren.

» Weitere Angebote und Dienstleistungen des Forderzentrums
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Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Das Forderzentrum besteht aus 6 Bereichen:

1. Sportabteilungen des Forderzentrums: Biathlon, Fu3ball, Radsport und Tennis. Die jeweiligen
Sportfachverbande bieten ein sportartspezifisches Training (Fordertraining, Trainingslager, usw.) in
Zusammenarbeit mit LOS an

Team Ostbelgien
Sportartubergreifende Unterstitzung
Sportmedizinische Unterstutzung

Sportmedizinisches Netzwerk

2.
3.
4.
5.
6.

® Leitverband
des Ostbelgischen
Sports

Talentsichtung

26.06.2026 14




Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

‘& Team
OSTBELGIEN

2. Team Ostbelgien

= der Zusammenschluss aus allen Kaderathlet:innen, also Nachwuchs-,
C-, B- und A-Kader unter dem Namen ,Team Ostbelgien®:

zur Starkung des Zusammengehaorigkeitsgefuhls unter
verschiedenen Sportarten UND

zur Vermittlung bzw. Austausch von Wissen
zur Trainings- und Wettkampfsteuerung.

— Als Form der Wertschatzung sind alle Kaderathlet:innen auf der
Webseite von LOS aufgefuhrt; LOS wurde sich freuen, ein Bild von
zu den Kaderathlet:innen zu erhalten.
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/team-ostbelgien/team-ostbelgien-ueberblick/

Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

3. Sportartubergreifende Unterstutzung

—  LOS organisiert jahrlich 3-5 Aktivitaten fur die Kaderathlet:innen und Athlet:innen des Forderzentrum
(inkl. Trainer:innen & Eltern).

—  Hierbei werden sportartubergreifende Themen als Seminar, Workshop oder Infoabend theoretisch und
praktisch vermittelt.

=) Beispiele: Verletzungspravention im Sport, Langhantelathletik, Ernahrungsberatung,
Mentaltraining, Faszientraining im Sport, Neuroathletiktraining, u.v.m.

— Der Rahmenplan wird den Kaderathlet:innen und Athlet:innen des Forderzentrums halbjahrlich zugestelit.

— Die Angebote sind Uberwiegend kostenlos.
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Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

4. Sportmedizinische Unterstutzung — Abrechnung sportmedizinischer Dienstleistungen

— Jahrliche Ruckerstattung in Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Ernahrung und Sportpsychologie
(nur Visiten) in der Hohe von max. 150€-300€-400€-600€ (fur Nachwuchs, C-, B- und A-Kader)

durch die DG.

— Abrechnung & Auszahlung via Auslagenentschadigung (Excel-Datei) uber LOS:

= Mit allen Belegen/Rechnungen der Visiten

= Mit allen Belegen der Krankenkasse uber den Ruckerstattungsbetrag bzw. die zu tragende
Eigenleistung

Bis spatestens 1
Monat nach Ablauf
des Kaderstatus,
auch wenn verlangert
wird.
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https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/foerderzentrum-ostbelgien/sportmedizinische-unterstuetzung/

Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

5. Sportmedizinisches Netzwerk

— Zusammenkunft von Facharzt:.innen, Kinésitherapeut:innen und weiteren Dienstleister:innen

— Das Ziel des sportmed. Netzwerks ist die Optimierung der medizinischen Betreuung der
Kaderathlet:innen Ostbelgiens:

= Unkomplizierte Vereinbarung von arztlichen und therapeutischen Behandlungen
= Schnelle Terminvergabe
= Erreichbarkeit bei Notfallen

= Einfache finanzielle Abwicklung
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Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

5. Sportmedizinisches Netzwerk
Die Struktur des Netzwerks setzt sich wie folgt zusammen:
— 4 groRe Player (Team Ostbelgien, LOS, Arzte/Therapeuten, CHU Liége)

— LOS ist die Koordinationsstelle zwischen den Arzten/Therapeuten, CHU Liége und den
Kaderathlet:.innen
Vorgehensweise:

Bei konkretem Problem (z.B. Verletzung) Kontaktaufnahme uber die Leistungsport-

Koordinatoren.

=

== Koordinator vermittelt zwischen Fachkraft und Kaderathlet:in zwecks Terminvereinbarung
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Forderzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft

5. Sportmedizinisches Netzwerk — Untersuchungssystem

— Kooperation zwischen LOS und CHU (Centre Hospitalier Universitaire de Liege)

— Jahrliches Angebot fur Kaderathlet:innen und Kontaktaufnahme durch LOS zur Terminabsprache

Korperliche Anamnese durch Sportarzt

Ruhe-EKG, Blutdruck und Lungenfunktionstest — Empfehlung: jahrlich
Belastungs-EKG (ab 12 Jahren)

Echokardiografie — Empfehlung: im Rhythmus von 2 Jahren; jahrlich bei Indikationen
Blutentnahme bei entsprechender Indikation

— Bei Eigenleistung der Kaderathlet:innen Abrechnung Uber sportmedizinische Dienstleistungen

maoglich

® Leitverband ')
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Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Dienstleistungen Nachwuchs- | C-Kader B-Kader A-Kader

Kader
Sportmedizinische Betreuung’ 150,00 € 300,00 € 400,00 £ 600,00 £
Beteiligung an Unterbringungs- und Verpflegungskosten fiir die in Belgien anerkannten Leistungszentren 25,00 €
Pauschale zur freien Verflgung X X 1.200,00 € 5.000,00 €
Zuschuss flr internationale Spitzensportwettkdmpfe? maximal 100% der Fahrt-, Unterbringungs-,
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport X Verpflegungskosten & Einschreibegebihren

(flir Sportler und Betreuer)

Zuschuss flr die Vorbereitung auf internationale Spitzensportwettkdmpfe? maximal 75% der Fahrt-, Unterbringungs-,
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport X Verpflegungskosten & Einschreibegebihren

(flir Sportler und Betreuer)

Zuschuss fiir die Teilnahme an internationalen Wettbewerben in Jugendkategorien und offenen
Altersklassen (OHNE Kaderstatus)
In Absprache zwischen dem Sportfachverband und dem Fachbereich Sport

maximal 50% der Fahrt-,

Unterbringungs- und Verpflegungskosten

Leitverband des Ostbelgischen Sports

Dienstleistungen Nachwuchs- | C-Kader B-Kader A-Kader
Kader

Training im Forderzentrum v Vv v v

Sportartiibergreifende Trainingseinheiten® v v v v

Sportmedizinisches Netzwerk v v v v

Kostenlose Nutzung des Kraftraums in der IRMEP X Vv v v

! Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, Erndhrungsberatung, Sportpsychologie

! Europapokalwettbewerbe, Welt- und Europameisterschaften, Universiaden, Olympiaden, Europdische Olympische Jugendfestivals, Special Olympics und Paralympics

* Ausdauer, Schnelligkeit, Stabilisation, Kraft
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Verschiedenes — Was muss ich noch wissen?

— Werden die sportlichen Leistungen nicht mehr erbracht, kann die Regierung den anerkannten
Nachwuchs-, C-Kader-, B-Kader- oder A-Kader-Status entziehen.

Mehrmonatige Verletzungspausen und andere schwerwiegende Erkrankungen werden bei

I:> einem Antrag auf Verlangerung selbstverstandlich im Sinne des Sportlers/der Sportlerin bertcksichtigt.

Hierbei muss aber eine ausfuhrliche Begrundung und immer auch ein med. Attest vorliegen.

— Verstolt eine Kaderathlet:in durch sein/ihr Handeln gegen den Verhaltenskodex, kann der Status
ebenfalls entzogen werden.

— Alle Informationen rund um den Kaderstatus sind auf der Webseite von LOS zu finden:
https://www.los-ostbelgien.be/leistungssport/kaderstatus/
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Wer ist/sind mein/e Ansprechpartner bei LOS?

Deine Ansprechpartner:

Denis Jansen

E-Mail: denis.jansen@]los-ostbelgien.be

Mobil: +32 (0)472 78 36 21

Aufgaben: Team Ostbelgien (Kaderathleten bzw. Kaderstatus);

FZ Tennis und Biathlon; Verbandsbegleitung; Nachwuchsentwicklung

Yannick Theissen

E-Mail: yannick.theissen@los-ostbelgien.be

Mobil: +32 (0)472 80 73 07

Aufgaben: FZ Fulball und Radsport; Sportgala; Doping
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Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!
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