Breitensport Stufe 1

Breitensport Stufe 2

Trainer D: Alilgemeine Sporttheorie

Trainer C: Allgemeine Sporttheorie

Trainer B: Alilgemeine Sporttheorie

-Thema 1: Einfiihrung in den
Kursus

-Modul: Allgemeine Informationen
zum Kursus, zur Prifung und zum
Praktikum (BR1)

-Modul: Sportstrukturen Belgiens
-Modul: Psychomotorik und
Kleinkindgewandtheit

-Thema 1: Einfiihrung in den
Kursus

-Modul: Aligemeine Informationen
zum Kursus, zur Prifung und zum
Praktikum (BR2)

-Thema 1: Einfiihrung in den
Kursus

-Modul: Institutioneller und
legislativer Rahmen

-Thema 1: Einfiihrung in den
Kursus

-Modul: Institutioneller und
legislativer Rahmen

-Thema 2: Didaktik, Methodik und

-Thema 2: Didaktik, Methodik und

-Thema 2: Didaktik, Methodik und

-Thema 2: Didaktik, Methodik und

-Thema 2: Didaktik, Methodik und

Trainingslehre
-Modul: Didaktik & Methodik Teil 1

-Modul: Trainingslehre Teil 1

Trainingslehre

-Modul: Didaktik & Methodik Teil 2
(Psychologie & Gruppenfiihrung)
-Modul: Trainingslehre Teil 2

Trainingslehre
-Modul: Didaktik & Methodik Teil 1

-Modul: Trainingslehre Teil 1

Trainingslehre
-Modul: Didaktik & Methodik Teil 1

-Modul: Trainingslehre Teil 1

Trainingslehre

-Modul: Trainingslehre Teil 3

-Thema 4: Ernahrungslehre

Modul: Nahrstoffe, Stoffwechsel &
Energiebereitstellung

-Thema 3: Einflussfaktoren der
sportlichen Aktivitit und Leistung

-Modul: Anatomie/Physiologie Teil 1

-Thema 3: Einflussfaktoren der

-Thema 3: Einflussfaktoren der

sportlichen Aktivitit und Leistung

sportlichen Aktivitidt und Leistung

-Modul: Anatomie/Physiologie Teil 1

-Modul: Anatomie/Physiologie Teil 2

-Thema 4:
PrdventionsmaBnahmen und
Notfallversorgung

Modul: Erste Hilfe Teil 1

-Thema 4:
PrdventionsmaBBnahmen und
Notfallversorgung

Modul: Erste Hilfe Teil 1

-Thema 4:
PrdventionsmaBnahmen und
Notfallversorgung

Modul: Traumatologie

-Thema 5: Moral, Ethik und
Dentologie

Modul: Verantwortung
Modul: Fair-Play

-Thema 5: Moral, Ethik und
Dentologie

Modul: Sexualisierte Gewalt im Sport

-Thema 5: Moral, Ethik und
Dentologie

Modul: Doping
Modul: Fair-Play

-Thema 5: Moral, Ethik und
Dentologie

-Thema 6: Sportpraktische Kurse

-Thema 6: Sportpraktische Kurse

-Modul: Sport- und Riickschlagspiele
Teil 1 (Kriescher Grégory)

-Modul: Sport- und Riickschlagspiele
Teil 1 (Koonen Philippe)

-Modul: Sport- und Riickschlagspiele
Teil 2 (Kriescher Grégory)

-Modul: Sport- und
Ruckschlagspiele Teil 2 (Koonen
Philippe)

-Thema 6: Sport und Inklusion

-Thema 6: Erndhrungslehre

Modul: Nahrstoffe, Stoffwechsel &
Energiebereitstellung

- Dispensen sind farblich gekennzeichnet (griin, gelb, grau)
- Es werden KEINE Dispensen fiir 1. Hilfe vergeben




