
LAUF
SEMINAR
 Du bereitest dich auf einen (Halb-)Marathon vor? 
Dann ist unser Seminar genau das Richtige für dich! 
Evidenzbasiertes Wissen über Trainingsplanung,
Belastungssteurung, Regeneration, Ernährung, sowie
Unterschiede zwischen Straßen- und Traillauf. 

 

BÜTGENBACH,
WORRIKEN

19H30-22H

2.OKTOBER 2026
FREITAG

Jetzt anmelden! 

Referenten:
Tom Reuter (Sport B.Sc.)
Jerome Hilger-Schütz (Kiné M.Sc.)
Mona Michels (Ernährung B.Sc.)

Bei Fragen an physiovith@hotmail.com wenden.


