
cross Biathlon
s o n n ta g  |  d i m a n c h e   2 0 / 0 8 / 2 3

Diese Wettkämpfe sind für alle offen 
Ces compétitions sont ouvertes à tous. 

Eine Strafrunde muss für jeden Schießfehler gelaufen werden 
Un tour de pénalité doit être effectué pour chaque erreur de tir.

Start 
départ

ab 09:30 Uhr  à 9h30

danach 
ensuite

Alle  5 Minuten toutes les 5 minutes

Strecken 
Parcours

•	 5 km für Junioren & Erwachsene: 2 mal 2,5 km 
mit 2 Schießeinlagen von je 5 Schüssen

•	 10 km für Erwachsene: 4 mal 2,5 km mit 4 
Schießdurchgängen zu je 5 Schüssen 

•	 5 km pour juniors & adultes : 2 fois 2,5 km 
avec 2 séances de 5 tirs.

•	 10 km pour les adultes : 4 fois 2,5 km avec 
4 passages de 5 tirs chacun. 

Anmeldungen 
inscription

Die Anmeldungen können über die Webseite 
https://www.ultratiming.be/evenement/calendrier 
bis zum 13. August 2023 um Mitternacht erfolgen.

Les inscriptions peuvent se faire via le site 
https://www.ultratiming.be/evenement/
calendrier jusqu’au 13 août 2023 à minuit..

Schießen 
 tirs

•	 U12: Schießen mit Blöcken, nur liegend

•	 U14: Schießen ohne Blöcke, nur liegend

•	 U17: Liegend- und Stehendschießen

•	 5 km Frauen und Männer: Liegend- und 
Stehendschießen

•	 10 km Frauen und Männer: Schießen liegend - 
stehend - liegend - stehend

•	 U12 : Tir avec blocs, uniquement en position 
couchée

•	 U14 : tir sans blocs, uniquement en position 
couchée

•	 U17 : tir couché et debout

•	 5km femmes et hommes : tir couché et 
debout

•	 10km femmes et hommes : tir couché - 
debout - couché - debout


