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Eupen, le 6 juillet 2026

Fiche d'information sur le SportKkompass

Chers parents et tuteurs,

Cette année, dans le cadre de I'animation sportive « Ballfit », nous organisons I'activité
«SportKompass».

Le SportKompass a pour but d’aider les enfants a mieux s’y retrouver parmi 'offre sportive variée.
L’objectif est d’éveiller le plaisir de bouger et de découvrir quels sports correspondent le mieux aux
centres d’intérét et aux points forts de votre enfant.

Qu’est-ce que le « SportKompass » ?

Le « SportKkompass » se compose de deux parties qui, ensemble, permettent de découvrir le plaisir
de bouger et les préférences sportives de votre enfant :

1. Exercices physiques (I DO)

Au total, 9 exercices ludiques permettent de tester les aptitudes motrices de base de votre enfant
dans les domaines de la souplesse, de la force, de 'endurance, de la vitesse et de la coordination.
Le plaisir de bouger est ici au premier plan : les enfants doivent s’essayer a différentes activités et
découvrir leurs propres points forts.

2. Application numérique (I LIKE)

Grace a une application web, votre enfant peut découvrir de maniére ludique les sports qui lui
plaisent le plus.

L'application analyse ses centres d'intérét et les associe aux résultats des exercices de motricité
afin de lui proposer des sports susceptibles de lui convenir.

Objectifs du SportKompass :

Avec le SportKompass, nous souhaitons :

e  Encourager le plaisir de bouger : les enfants doivent prendre plaisir a bouger et développer
une approche positive du sport.

e Découvrir ses points forts : les exercices permettent de mettre en évidence les capacités
individuelles, sans pression ni évaluation.

e Fournir des repéres : les résultats aident a découvrir des disciplines sportives qui
correspondent aux centres d’intérét et aux profils d’activité physique des enfants.

e  Faciliter les recommandations de clubs : nous souhaitons aider les enfants a trouver des
clubs de sport adaptés preés de chez eux, afin qu'ils puissent approfondir leur intérét pour
une discipline sportive.
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Informations sur I’évaluation et la communication

A lissue de l'activité, vous recevrez une recommandation personnalisée de discipline sportive.
Celle-ci tient compte a la fois des résultats des exercices de motricité sportive et des centres
d’intérét de votre enfant tels qu’ils ressortent de I'application web.

Pour cela, nous avons besoin des informations suivantes :

e Nom de I'enfant
e Nom des parents ou tuteurs Iégaux
e Adresse e-mail des parents ou tuteurs lIégaux (pour I'envoi de I'évaluation)

Remarque concernant les données collectées

Au cours de l'activité, certaines données confidentielles telles que la taille et le poids de votre enfant
seront collectées. Ces données seront utilisées exclusivement a des fins d'analyse, puis
supprimées.

De plus, des données anonymisées sont collectées, qui ne permettent pas d’identifier les enfants
individuellement. Celles-ci servent exclusivement a des fins statistiques — par exemple pour
identifier des tendances générales concernant le développement de I'activité physique chez les
éleves du primaire.

La participation au SportKompass est facultative, et votre enfant peut bien sir décider sur place de
ne pas y participer.

Inscription

Si vous souhaitez que votre enfant participe au SportKompass, vous pouvez l'inscrire trés
facilement a I'aide du code QR ci-dessous.

L'inscription est rapide et nous permet de vous envoyer ensuite I'évaluation personnalisée par e-
mail.
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Pour toute question :

Amy Weber

Coordinatrice des activités sportives extrascolaires
E-mail : amy.weber@los-ostbelgien.be

Mobile : +32 (0)471 901442



