
 
 
 
 
 
 

 
Ойпен, 6 липня 2026 року 

 
 
 

Інформаційний бюлетень про програму «SportKompass» 
 
 
 

Шановні батьки та опікуни, 
 

цього року в рамках шкільної спортивної програми «Ballfit» ми проводимо захід «SportKompass». 

SportKompass — це програма, яка покликана допомогти дітям краще розібратися у різноманітті 
спортивних пропозицій. Мета програми — пробудити інтерес до фізичної активності та допомогти 
визначити, які види спорту найкраще відповідають інтересам і здібностям вашої дитини. 

Що таке «SportKompass»? 
 

SportKompass складається з двох частин, за допомогою яких можна краще зрозуміти спортивні 
інтереси та вподобання вашої дитини: 

1. Рухові вправи (I DO) 
 

Під час 9 ігрових вправ перевіряються основні рухові навички вашої дитини в таких сферах, як 
гнучкість, сила, витривалість, швидкість і координація. 
При цьому в центрі уваги — інтерес до руху: діти повинні рухатися з задоволенням, випробовувати 
себе та відкривати свої сильні сторони. 

2. Цифровий додаток (I LIKE) 
 

За допомогою веб-додатку ваша дитина зможе в ігровій формі з’ясувати, які види спорту їй 
подобаються найбільше. 
Додаток аналізує інтереси дитини та зіставляє їх із результатами рухових вправ, щоб запропонувати 
види спорту, які могли б підійти вашій дитині. 

Цілі «SportKompass»: 
 

За допомогою SportKompass ми хочемо: 
 

• Формувати інтерес до руху: діти повинні із задоволенням рухатися та відкривати 
для себе, яким цікавим може бути спорт. 

 
• Допомогти розкрити сильні сторони: вправи допомагають помітити індивідуальні 

здібності дитини без тиску та оцінки досягнень. 
 

• Полегшити вибір відповідного виду спорту: результати дозволяють ознайомитися з тими 
видами спорту, які найкраще відповідають інтересам та особливостям рухової 
активності дитини. 

 
• Допомогти знайти відповідний спортивний клуб: ми хочемо допомогти дітям знайти 

відповідні спортивні клуби поблизу, щоб вони могли й надалі займатися видом 
спорту, який їх цікавить. 



 
 
 
 
 
 

 
Інформація про аналіз результатів та їх обговорення 

 
Після завершення програми ви отримаєте індивідуальні рекомендації щодо вибору видів спорту. 
При цьому будуть враховані як результати рухових вправ, так і інтереси вашої дитини, виявлені за 
допомогою веб-додатку. 

Для цього нам потрібні такі дані: 
 

• Ім’я дитини 
• Ім’я батьків або опікунів 
• Адреса електронної пошти батьків або опікунів (для надсилання результатів оцінки) 

 
 

Примітка щодо даних, що збираються 
 

Під час участі в програмі збираються деякі конфіденційні дані, такі як зріст і вага вашої дитини. Ці 
дані використовуються виключно для аналізу результатів і потім видаляються. 

Крім того, збираються дані, які не дозволяють ідентифікувати дитину. Вони використовуються 
виключно в статистичних цілях — наприклад, для виявлення загальних тенденцій у розвитку рухових 
навичок дітей молодшого шкільного віку. 

Участь у програмі SportKompass є добровільною, і ваша дитина, звичайно, може безпосередньо на 
місці прийняти рішення не брати участь. 

Реєстрація 
 

Якщо ви бажаєте, щоб ваша дитина взяла участь у програмі «SportKompass», ви можете легко 
зареєструвати її, відсканувавши наведений нижче QR-код. 
Реєстрація займає небагато часу і дозволить нам згодом надіслати вам електронною поштою 
індивідуальний звіт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Більше інформації: 

 
Емі Вебер 
Координаторка позакласних занять спортом 
Електронна пошта: amy.weber@los-ostbelgien.be 
Мобільний: +32 (0) 471 901442 

mailto:amy.weber@los-ostbelgien.be
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