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REGELWERK NETZBALL 

Anzahl Spieler 

Eine Mannscha� besteht aus 7 Spielern: 4 Feldspieler und bis zu 3 Auswechselspieler.  

Ein-/Auswechselung 

Der Spielerwechsel erfolgt an der Seitenlinie (rechts). Zuerst verlässt der Spieler das Feld, bevor der nächste 
Spieler das Feld betrit. Es darf nur gewechselt werden, wenn das Spiel angehalten wird (Punktegewinn, 
Rota�on, angehalten durch den Schiedsrichter, etc.). Der Begleiter/Sportlehrer ist für das Auswechseln der 
Spieler verantwortlich.  

Spielzeit  

Die Dauer des Spiels ist abhängig von der Anzahl angemeldeter Mannscha�. Es wird für ca. 7-8min gespielt. 

Spielfeld 

Es wird auf einem Badminton-Einzelfeld gespielt. Dabei gelten die Linien des Einzelspiels. 

Netzhöhe 

2,5m  

Spielziel 

• Der Ball darf sowohl ein- als auch beidhändig sowie von unten oder von oben geworfen werden. 

• Kann die gegnerische Mannscha� den Ball nicht fangen, erhält die werfende Mannscha� einen Punkt. 

 

Ballbesitz und Passspiel 

• Wird der Ball gefangen, muss die Mannscha� mindestens zwei Pässe innerhalb der eigenen 
Mannscha� spielen. Der drite Ballkontakt muss anschließend wieder über das Netz erfolgen. 

• Mit dem Ball in der Hand darf nicht gelaufen werden. Ohne Ball dürfen sich die Spieler frei auf dem 
Spielfeld bewegen. 

• Fällt der Ball während des Passspiels innerhalb einer Mannscha� zu Boden oder geht verloren, erhält 
die gegnerische Mannscha� einen Punkt. 

Aufschlag 

• Der Aufschlag wird von der Posi�on vorne rechts hinter der Linie ausgeführt und muss hinter der 
Aufschlaglinie im gegnerischen Feld au�ommen. 

• Jede Mannscha� hat einen Aufschlag. Landet der Ball beim Aufschlag vor der Aufschlaglinie, gilt dieser 
als ungül�g und die gegnerische Mannscha� erhält einen Punkt. 

Fehler 

• Berührt der Ball das Netz beziehungsweise die Kordel oder fliegt darunter hindurch, gilt dies als Fehler 
und die gegnerische Mannscha� erhält einen Punkt. 

Rota�on 
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• Nach jedem erzielten Punkt ro�ert die Mannscha�, die den Punkt gewonnen hat, um eine Posi�on im 
Uhrzeigersinn. Der Auswechselspieler kommt auf der Posi�on hinten rechts ins Spiel, während der 
Spieler auf der Posi�on vorne rechts das Spielfeld verlässt. 

Spielfeld 

• Es wird auf einem Badminton-Einzelfeld gespielt. Dabei gelten die Linien des Einzelspiels. 

 

://www.thedailymile.de/  


