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Vorwort

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern, Lehrerinnen und Lehrer,
werte Verantwortliche in Schulen und Sportvereinen,

Bewegung findet nicht nur im Klassenzimmer oder in der
Turnhalle statt. Sie beginnt auf dem Weg zur Schule, auf
dem Pausenhof, setzt sich fort auf dem Bolzplatz, in den
Sportvereinen — und oft auch in kleinen, unscheinbaren
Momenten, in denen ihr, liebe Kinder und Jugendliche,
spielerisch tber euch hinauswachst.

Genau dort setzt das auRerschulische Schulsportprogramm
an —oder nennen wir es einfach: Jugendsport. Hier
entstehen Freirdume, in denen ihr eure Starken entdecken,
Gemeinschaft erleben und euch selbst ganz neu erfahren
kénnt.

Als Sportminister ist es mir ein personliches Anliegen, euch
solche Erlebnisse zu ermoglichen — nicht unter Druck oder

Leistungszwang, sondern durch Angebote, die Spal® machen,
anregen und motivieren.

Ob beim jahrlichen Benefiz-Marathon, bei einem Street-Soccer-Turnier, beim Rollen, Toben oder Balancieren
auf dem ,,Rollebolle“-Fest oder in einem organisierten Sommerlager — hier zdhlt jeder Schritt, jedes Spiel, jede
Begegnung.

Diese aulRerschulischen Angebote sind daher weit mehr als sportliche Aktivitaten:

Sie férdern Fairplay, starken das Miteinander und schenken euch vielleicht das Wichtigste auf eurem Weg ins
Erwachsenwerden — das Gefiihl, Teil von etwas zu sein. Unabhangig von Kénnen, Herkunft oder
Lebenssituation.

Ich danke allen, die sich mit Engagement, Herz und Ausdauer dafiir einsetzen, dass Sport auch auRerhalb des
Stundenplans lebendig bleibt.

Und ich wiinsche euch allen ein Jahr voller Bewegung, Freude und gemeinsamer Erlebnisse.

Mit sportlichen GriiBen
Gregor Freches
Minister fiir Kultur, Sport, Tourismus und Medien der Deutschsprachigen Gemeinschaft




Allgemeine Richtlinien

In Zusammenarbeit mit den Gemeinden und Schulen werden die Angebote flr Primar- und Sekundarschulen
organisiert. Hierfir sind folgende Alterskategorien zu beachten:

Primarschulen Schuljahr 2025 - 2026

Kategorie Geschlecht Geburtsjahr
Kategorie 1 / 1. Schuljahr Madchen 2019 und jlinger
Kategorie 2 / 1. Schuljahr Jungen 2019 und jlinger
Kategorie 3 / 2. Schuljahr Madchen 2018
Kategorie 4 / 2. Schuljahr Jungen 2018
Kategorie 5 / 3. Schuljahr Madchen 2017
Kategorie 6 / 3. Schuljahr Jungen 2017
Kategorie 7 / 4. Schuljahr Madchen 2016
Kategorie 8 / 4. Schuljahr Jungen 2016
Kategorie 9 / 5. Schuljahr Madchen 2015
Kategorie 10 / 5. Schuljahr Jungen 2015
Kategorie 11 / 6. Schuljahr Madchen 2014
Kategorie 12 / 6. Schuljahr Jungen 2014

Diese Jahrgange missen fir die Teilnahme an den Spielsportfesten sowie den Meisterschaften strikt
eingehalten werden.

Falls bei den Meisterschaften mehr als ein dlterer Schiiler?, der demselben Schuljahr angehért, teilnehmen
sollte, bitten wir um kurze Ricksprache mit den Verantwortlichen von LOS.

Sekundarschulen Schuljahr 2025 - 2026

Kategorie Geschlecht Geburtsjahr
Kategorie 13 (1. & 2. Sekundar) Madchen 2013 - 2012 und janger
Kategorie 14 (1. & 2. Sekundar) Jungen 2013 - 2012 und janger
Kategorie 15 (3. & 4. Sekundar) Madchen 2011 -2010
Kategorie 16 (3. & 4. Sekundar) Jungen 2011 -2010
Kategorie 17 (5. & 6. Sekundar) Madchen 2009 - 2008
Kategorie 18 (5. & 6. Sekundar) Jungen 2009 - 2008

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit gelten alle Personenbezeichnungen in den vorliegenden Texten
gleichermalen fir alle Geschlechter.
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1. Ubergabe zu LOS

Seit dem 1. Januar liegt die Verantwortung fiir den aulBerunterrichtlichen Schulsport nicht mehr beim
Fachbereich Sport der Deutschsprachigen Gemeinschaft, sondern wurde an den Leitverband des Ostbelgischen
Sportes (LOS) Gbertragen. Die bewdhrte Organisation und Durchfiihrung der Spielsportfeste und
Schulmeisterschaften soll weiterhin in enger Zusammenarbeit mit den Schulen erfolgen.

Wir schatzen die bisherige konstruktive Zusammenarbeit mit allen Schulen sehr und méchten diese in Zukunft
noch intensiver gestalten. Ein zentrales Element bleibt die jahrliche Informations- und Austauschversammlung,
die kiinftig jeweils Mitte Mai stattfinden wird. Dabei legen wir besonderen Wert darauf, neben den
Sportlehrkraften auch die Grundschullehrkréfte einzubeziehen, da sie oftmals mafgeblich in die Organisation
eingebunden sind. Jede Schule wird gebeten, eine verantwortliche Person zu dieser Versammlung zu
entsenden.

Das Schulsportprogramm wird jahrlich im August veroffentlicht und den Schulen zugestellt. Zeitgleich wird es
auch auf der Website von LOS verfuigbar sein. Erst ab diesem Zeitpunkt sind Anmeldungen fiir die einzelnen
Aktivitaten moglich.

Wichtige Neuerung:

Der Anmeldeprozess erfolgt kiinftig ausschlieRlich Gber ein Online-Formular auf der LOS-Website. Dies
vereinfacht die Organisation und sorgt fiir einen reibungsloseren Ablauf. Auf der Website finden Sie zudem alle
relevanten Informationen zu den Spielsportfesten und Schulmeisterschaften.

AuRerdem wird die Teilnehmerzahl bei den Spielsportfesten auf maximal 12 Gruppen begrenzt, um ein
sinnvolles Arbeiten zu ermdglichen und ausreichend Platz fiir die verschiedenen Ateliers zur Verfligung zu
haben.

Zur Anmeldung via Website:
https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/

Wir danken allen Beteiligten fiir ihr Engagement und freuen uns auf eine weiterhin produktive und sportlich
erfolgreiche Zusammenarbeit!

2. Ausleihe Sportmaterial

Sportpddagogische Hilfsmittel und diverses Sportmaterial kdnnen fir eine begrenzte Zeit von interessierten
Schulen ausgeliehen werden. Zur Unterstiitzung von Sport- und Schulfesten stehen zwei mit Sportmaterial
ausgestattete Anhanger zur Verfligung. Das gesamte Material wird sich voraussichtlich ab Oktober 2026 in den
Raumlichkeiten von LOS auf Schonefeld befinden.



https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/

3. Modalitaten fiir die Teilnahme an auBerunterrichtlichen Schulsportaktivitaten

Damit die Aktivitaten optimal organisiert werden konnen, bitten wir darum, folgende Modalitdten zu beachten:

» Anmeldung: Die Schulen melden sich {iber ein Online-Formular (https://www.los-
ostbelgien.be/schulsport/grundschule/) an. Dieses muss bis zur Anmeldefrist vollstdndig ausgefullt

sein, um an der Aktivitat teilnehmen zu kbnnen.

» Kontaktperson: Der verantwortliche Gruppenleiter muss seine Kontaktdaten angeben, damit er im
Notfall erreichbar ist.

> Begleitung & Aufsicht: Jede Gruppe muss von einem verantwortlichen Erwachsenen begleitet werden,
der die Kinder betreut und animiert. Pro 14 Kinder ist mindestens eine Begleitperson erforderlich.
Diese sorgt dafiir, dass die Regeln eingehalten, ein respektvoller Umgang gepflegt und Bus sowie
Veranstaltungsort sauber gehalten werden.

> Einverstandnis der Schulleitung: Die Einschreibung der Schule muss von der Schulleitung genehmigt
werden.

> Fragen: Bei Fragen wenden Sie sich bitte an schulsport@|os-ostbelgien.be.

4. Anmeldefristen

Aktivitat Anmeldefrist
Kleinfeld FulRballturnier 12.09.2025
Schilerassistentenausbildung 19.09.2025
Spielsportfeste 30.09.2025
Fitte Schule 2.0 — Absichtserklarung 30.09.2025
Hockey Meisterschaft — Mittelstufe 24.10.2025
SportKompass 07.11.2025
Hockey Meisterschaft — Oberstufe 19.12.2025
FuBball 8vs8 13.02.2026
Schulschach Meisterschaft 27.02.2025
Fitte Schule 2.0 — Aktivitatenliste 30.04.2026
Cross Challenge 30.04.2026
Fitte Schule 2.0 — Bild- & Videomaterial 13.05.2026

Ansprechperson:

Amy Weber

Koordinatorin fur den auBerunterrichtlichen Schulsport
E-Mail: amy.weber@los-ostbelgien.be

Mobil: +32 (0)471 901442



https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/
https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/
mailto:schulsport@los-ostbelgien.be
mailto:amy.weber@los-ostbelgien.be

Europaische Woche des Sports

Die Europdische Woche des Sports (EWDS) findet jedes Jahr in ganz Europa vom 23. bis 30. September statt
und verfolgt das Ziel die Bediirfnisse der hiesigen Sportvereine zu befriedigen und die breite Bevolkerung zum
Sporttreiben zu animieren.

Auch dieses Jahr méchte LOS ganz besonders auf die Bewegung der Schiiler in Ostbelgien eingehen und diese
dazu sensibilisieren. Denn Bewegung fordert nicht nur die Gesundheit, sondern auch die Konzentration und
Lernfahigkeit. Nach dem Motto ,,BeActiveAtSchool - Schule bewegt dich!“ schlagen wir drei Ansdtze vor, durch
die wir die Schiler wahrend der Woche in Bewegung bringen wollen.

Alle teilnehmenden Schulen erhalten bei Teilnahme einen Gutschein von IdemaSport im Wert von 50,00€. So
besteht die Moglichkeit, dass sich jede Schule neues und auf ihre Bedirfnisse angepasstes Sportmaterial
anschaffen kann.

Alle Vorschladge gelten dabei nur als Ideen. Dessen Umsetzung wird begrift, beruht jedoch auf einer
Freiwilligenbasis. Die Gestaltung der Woche steht Ihnen dabei ebenfalls frei. Wir schlagen folgende drei
Ansatze vor:

1. Beweg dich auf dem Schulweg

Schiiler werden motiviert, umweltfreundlich und aktiv zur Schule zu kommen — zu FuR, mit dem Fahrrad,
Roller oder Skateboard. Begleitete Geh- oder Fahrgemeinschaften (z. B. Walking Bus) werden empfohlen, vor
allem fur jingere Kinder.

2. Beweg dich im Unterricht

Unterricht kann bei gutem Wetter nach draulRen verlegt oder durch bewegte Spiele aufgelockert werden.
Vorschldage wéaren Aktivitdten wie Natur erleben (z. B. Waldtag), Stadtrallyes oder Schatzsuchen sowie
Bewegungsspiele im Klassenraum.

Aus dem Buch ,,Beweg dich Schule” der Autorin Dorothea Beigel schlagen wir Ihnen einige wissenschaftlich
fundierte, altersgerechte und fachspezifische Praxisspiele vor, die Sie alle im Klassenraum ohne Aufwand
durchfuhren kénnen. Dazu ist kein Material notwendig.

Alle weiteren Informationen zu diesen Spielen finden Sie in einem weiteren Dokument vor, welches auf unserer
Webseite zu finden ist.

3. Mittagspause aktiv gestalten

Unter Anleitung kdnnen in der Pause sportliche Aktivitaten organisiert werden, z. B. Vélkerball, Jonglage,
Seilspring-Challenges oder Ballsportarten.

Auch in diesem Jahr stellen wir den Schulen wieder einen Flashmob zur Verfligung, welcher durch die
professionelle Tanzgruppe Treesche Showdance einstudiert wurde. Der Tanz gilt dabei als altersgerecht und fir
alle machbar. Ein Ubungsvideo sowie ein Tutorial sind auf unserer Webseite und YouTube zu finden.

#TrikotTagOstbelgien

Im Rahmen der Europadischen Woche des Sports organisiert LOS am Dienstag, den 30. September 2025 zum
ersten Mal einen ostbelgischen Trikottag! Dabei rufen wir die Sportvereinsmitglieder auf, Werbung fur ihren
Verein zu machen und an diesem Tag das Trikot, Polo-Shirt oder den Trainingsanzug ihres Vereins nicht nur beim
Training, sondern auch bei der Arbeit, in der Schule, beim Einkaufen und tiberall in der Offentlichkeit zu tragen,
um ein Zeichen flr den Vereinssport zu setzen.

Dabei konnen die Teilnehmenden Fotos im Trikot ihres Vereins mit dem Hashtag #TrikotTagOstbelgien auf
Instagram oder Facebook posten. Dabei besteht die Chance, auf unserer Webseite sichtbar gemacht zu werden
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und an einem Gewinnspiel teilzunehmen. Alle weiteren Informationen sind unter https://www.los-
ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/beactive-trikot-challenge/ zu finden.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch Sie die Schiiler dazu motivieren kénnten, an diesem Tag ihr Vereinstrikot zur
Schule anzuziehen. Zu diesem Zweck haben wir auch einen Informationsflyer erstellt, der in der Schule
ausgehangt werden kann und ebenfalls unter dem oben genannten Link verfligbar ist.

Riickmeldungen

Wir freuen uns Uber jede Art von Riickmeldung. Bilder, Tabellen, Videos, etc. kénnen Sie uns liber
william.klubert@los-ostbelgien.be oder via WhatsApp unter +32 (0) 472 86 45 22 zukommen lassen. Alle die

uns zugesendeten Bilder und Videos darf LOS fiir das anschlieBende Aftermovie der Europdischen Woche des
Sports 2025 nutzen und an seinen Partner, die europdische Kommission, weiterleiten.

Auf unserer Webseite ist ebenfalls ein Rlickmeldeformular vorzufinden, welches Sie ausfillen und uns
zukommen lassen kdnnen. So erhalten wir einen Uberblick dariiber, welche Aktivititen Sie im Laufe der Woche
mit den Schiilern durchgefiihrt haben. Uber Riickmeldungen und Anregungen |hrerseits wiirden wir uns
ebenfalls sehr freuen.

Alle Infos zu der Europaischen Woche des Sports — BeActiveAtSchool sind unter https://www.los-
ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/aktiv-in-der-schule/ vorzufinden.



https://www.los-ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/beactive-trikot-challenge/
https://www.los-ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/beactive-trikot-challenge/
mailto:william.klubert@los-ostbelgien.be
https://www.los-ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/aktiv-in-der-schule/
https://www.los-ostbelgien.be/events/europaeische-woche-des-sports-2025/aktiv-in-der-schule/

Benefiz-Marathon 2026

Beim Benefiz-Marathon 2025 haben die Teilnehmer mehr als 130.000 Kilometer zuriickgelegt. Das lag auch an
den vielen Schiilern, die mitgemacht haben. Mehr als 10.000 Schiuler sind fiir den guten Zweck gewandert.

Das motiviert fiir die Zukunft!

Auch in diesem Schuljahr organisiert LOS den Benefiz-Marathon gemeinsam mit den Lions Clubs aus Eupen und
Sankt Vith.

Datum: Freitag, 23.01.2026 bis Freitag, 30.01.2026
Die Kilometer sollten dabei bis spatestens Freitag, den 30.01.2026 um 17.00 Uhr eingereicht werden.

LOS, die Lions-Clubs aus Eupen und St. Vith, der BRF, das Grenz-Echo und die Freie Krankenkasse sind Partner,
die diese Aktion auch im kommenden Jahr finanziell und medienmaRig unterstiitzen und die Bevélkerung zu
Spenden aufrufen. Der BRF wird wahrend der gesamten Woche lber den Stand der Dinge informieren.

Alle Spendenertrage der zuriickgelegten Kilometer sowie samtliche Spendenversprechen werden vollstandig
wohltatigen Organisationen zur Verfligung gestellt, um den Bedirftigsten in unserer Gemeinschaft direkt und
wirksam helfen zu kdnnen.

Im Jahr 2025 wurden 136.466 km zuriickgelegt und es kamen liber die erwanderten, gelaufenen,
geschwommenen und gefahrenen Kilometer 26.534,80 € fiir karitative Einrichtungen in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft zusammen.

Praktische Organisation

Neben den Primar- und Sekundarschulen sollen auch Kindergarten am Benefiz-Marathon teilnehmen kénnen.
Die Schuler sollen unter Aufsicht ihrer Lehrpersonen eine beliebige Strecke zurticklegen, wobei es ihnen
liberlassen wird, ob gewandert, gelaufen, Rad gefahren oder geschwommen wird.

Besondere Aktivitdten von Schulen sind immer willkommen, diese Schulen sollten sich rechtzeitig mit LOS in
Verbindung setzen.

Bitte teilen Sie LOS unter amy.weber@los-ostbelgien.be den Namen der Schule, die Klassen, die jeweilige

Anzahl Schiiler, die Kontaktperson/en (zustandiger Sportlehrer), die Teilnahmedaten und die Anzahl Kilometer
mit, die sie als Klasse, bzw. Schule zurlickgelegt haben.

Ein passendes Formular wird lhnen dann im Dezember 2025 zugesandt.
Ansprechpersonen:

Amy Weber
Tel. +32 (0)471 901442, E-Mail: amy.weber@los-ostbelgien.be

Daniel Baltus
Tel. +32 (0)472 858 709, E-Mail: daniel.baltus@los-ostbelgien.be



mailto:amy.weber@los-ostbelgien.be
mailto:amy.weber@los-ostbelgien.be
mailto:daniel.baltus@los-ostbelgien.be

Angebote fur Primarschulen
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1. Spielsportfeste

1.1. Rollebolle

Rollebolle ist ein buntes Spielsportfest fiir Kinder aus dem 2. und 3. Kindergartenjahr, das wahrend der
Schulzeit stattfindet. An vielfédltigen Bewegungs-Ateliers entdecken die Kinder spielerisch ihre motorischen
Fahigkeiten, geférdert durch gezielte psychomotorische Ubungen.

Begleitet von Lehrpersonen und Betreuern erleben die Kinder einen frohlichen Vormittag oder Nachmittag
voller Spiel, SpalR und Bewegung. Rollebolle schafft erste positive Bewegungserfahrungen — und bereitet
zugleich auf die Folgeaktivitat , Flott, fit, fair” vor.

Datum und Orte:

'] Montag, 27.04.2026 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)
Dienstag, 28.04.2026 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)

Donnerstag, 30.04.2026 in Kelmis (Sporthalle PatronagestralRe)
Montag, 04.05.2026 in St.Vith (SFZz)

Dienstag, 05.05.2026 in St.Vith (SFZ)

Donnerstag, 07.05.2026 in Raeren (Sporthalle Bergscheid)

OO oo

Die Aktivitdten finden im Vormittag von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr und im Nachmittag von 12:30 Uhr bis 14:45 Uhr
statt.

Die genaue Gruppeneinteilung sowie die zugehérigen Uhrzeiten erhalten Sie mit der Bestétigung lhrer
Anmeldung.

Altersgruppe: 2. und 3. Kindergartenjahr (4-5 Jahre)

Gruppenstarke: Maximal 14 Kinder pro Gruppe. Fir jede Gruppe muss mindestens ein Betreuer vorgesehen
werden, der die Gruppe betreut und animiert.

Transport: Es wird ein Bustransport gewdhrleistet (nicht fiir die ortsansassigen Schulen).
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit weilRer Sohle, Wasser und Pausenbrot.
Anmeldefrist: 30.09.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/rollebolle/)
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1.2. Flott Fit Fair

,Flott, fit, fair” ist ein bewegungsreiches Sportfest fiir Kinder aus dem 1. und 2. Grundschuljahr. In kleinen
Gruppen durchlaufen sie abwechslungsreiche Ateliers, die gezielt die Psychomotorik férdern und gleichzeitig
Freude an Bewegung vermitteln.

Gemeinsam mit Lehrpersonen und Betreuern erleben die Kinder einen sportlichen Tag, bei dem Fairplay,
Teamgeist und Bewegung im Vordergrund stehen.
,Flott, fit, fair” bereitet spielerisch auf die ndchste Etappe vor: das Spielsportfest ,Ballfit“.

Datum und Orte:

'] Dienstag, 18.11.2025 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)
Donnerstag, 20.11.2025 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)
Freitag, 21.11.2025 in Kelmis (Sporthalle PatronagestrafRe)
Montag, 24.11.2025 in St.Vith (SFZ)

Dienstag, 25.11.2025 in St.Vith (SFZ)

Donnerstag, 27.11.2025 in Raeren (Sporthalle Bergscheid)

I I B B A

Die Aktivitdten finden im Vormittag von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr und im Nachmittag von 12:30 Uhr bis 14:45 Uhr
statt.

Die genaue Gruppeneinteilung sowie die zugehérigen Uhrzeiten erhalten Sie mit der Bestétigung lhrer
Anmeldung.

Altersgruppe: 1. und 2. Primarschuljahr (6-8 Jahre)

Gruppenstarke: Maximal 14 Kinder pro Gruppe. Fir jede Gruppe muss mindestens ein Betreuer vorgesehen
werden, der die Gruppe betreut und animiert.

Transport: Es wird ein Bustransport gewahrleistet (nicht fur die ortsansassigen Schulen)
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit weilRer Sohle, Wasser und Pausenbrot
Anmeldefrist: 30.09.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/flott-fit-fair/)
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1.3. Ballfit

,Ballfit” ist das Bewegungsfest fiir Kinder der 3. und 4. Primarschulklasse. Im Mittelpunkt stehen beliebte
Ballsportarten wie FuRRball, Basketball, Handball oder Tennis — kindgerecht, spielerisch und mit jeder Menge
Abwechslung.

An verschiedenen Stationen haben die Kinder die Moglichkeit:
e den Umgang mit unterschiedlichen Ballen und Materialien kennenzulernen,
e neue Bewegungsformen auszuprobieren,
e ihre Koordination zu verbessern
e und mogliche Beriihrungsdngste mit dem Ball abzubauen.

Begleitet von Lehrern und Betreuern entdecken die Kinder mit Freude und Neugier die bunte Welt des
Ballsports.

Datum und Orte:

'] Dienstag, 03.03.2026 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)
Donnerstag, 05.03.2026 in Eupen (Sportzentrum Stockbergerweg)
Freitag, 06.03.2026 in Raeren (Sporthalle Bergscheid)

Montag, 09.03.2026 in St.Vith (SFZ)

Dienstag, 10.03.2026 in St.Vith (SFZz)

Donnerstag, 12.03.2026 in Kelmis (Sporthalle PatronagestralRe)

I I B O A

Die Aktivitdten finden im Vormittag von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr und im Nachmittag von 12:30 Uhr bis 14:45 Uhr
statt.

Die genaue Gruppeneinteilung sowie die zugehérigen Uhrzeiten erhalten Sie mit der Bestdtigung lhrer
Anmeldung.

Altersgruppe: 3. und 4. Primarschuljahr (9-11 Jahre)

Gruppenstarke: Maximal 14 Kinder pro Gruppe. Fir jede Gruppe muss mindestens ein Betreuer vorgesehen
werden, der die Gruppe betreut und animiert.

Transport: Es wird ein Bustransport gewahrleistet (nicht fiir die ortsansassigen Schulen)
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit weilRer Sohle, Wasser und Pausenbrot
Anmeldefrist: 30.09.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/ballfit/)
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2. Meisterschaften Primarschulen

2.1. Kleinfeld-FuBball-Turnier

In Kooperation mit der KAS Eupen sowie der FuBballabteilung des Koniglichen Athendums Eupen wird ein
FuRballturnier fur die Schiiler des 5. und 6. Schuljahres organisiert. Dabei steht nicht nur der sportliche
Wettkampf im Mittelpunkt, sondern vor allem der faire Umgang miteinander. Die Teams werden bewusst
ausgewogen zusammengestellt, um allen Teilnehmenden — unabhangig von Klasse, Geschlecht oder
Vereinserfahrung — gleiche Chancen zu bieten. Ziel ist es, den Teamgeist zu fordern und ein gemeinschaftliches,
faires Sporterlebnis zu ermoglichen.

Datum und Orte:

7] Dienstag, 07.10.2025 in Amel — KFC Griin Weil3 Amel
Donnerstag, 09.10.2025 in Eupen — KAS Eupen & FC Eupen

Das Turnier startet um 9.30 Uhr und endet um 14.30 Uhr. Wir bitten alle Schulen darum, piinktlich um 9.00Uhr
zu erscheinen.

Altersgruppe: 5. und 6. Schuljahr

Mannschaft: 5 Spieler (4 Feldspieler und 1 Torhiter) — bis zu 3 Auswechselspieler

Transport: Es wird ein Bustransport gewahrleistet (nicht fir die ortsansdssigen Schulen)
Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, Sportschuhe ohne Noppen und Stollen und Verpflegung
Anmeldefrist: 12.09.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/kleinfeld-

fussballturnier/)

REGELWERK:

Anzahl Spieler

Eine Mannschaft besteht aus 5 Spielern: 4 Feldspieler, 1 Torwart und bis zu 3 Auswechselspieler.
Ein- / Auswechselung

Der Spielerwechsel erfolgt an der Seitenlinie. Zuerst verlasst der Spieler das Feld, bevor der nachste Spieler das
Feld betritt.

Es dirfen nie mehr als 5 Spieler einer Mannschaft gleichzeitig auf dem Feld sein.

Spielerausriistung

Es darf nur mit Sportschuhen gespielt werden. FuBballschuhe mit Stollen oder Noppen sind untersagt!
Spielzeit

Circa 1 x 12 min.

Spielbeginn

Die angegebenen AnstoRzeiten sind unbedingt einzuhalten. Der Anstol3 erfolgt vom Mittelpunkt. Die
gegnerischen Spieler miissen mindestens 3m entfernt sein.

Aus
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Beim Seitenaus wird der Ball mit dem Ful ins Spielfeld zurlickbeférdert.
Abseits

Die Abseitsregel ist aufgehoben.

Torerfolg

Tore diirfen von Uberall, auRer vom Seitenaus, erzielt werden! Nach einem Tor erfolgt erneuter AnstoR vom
Mittelpunkt.

Torwartregeln

Der Torwart darf sich im ganzen Feld bewegen. Er darf den Ball tiber die Mittellinie spielen oder werfen. Jedoch
darf er nur innerhalb des Strafraumes (5 Meter-Raum) den Ball mit der Hand aufnehmen.

FreistoR

Alle FreistoRe sind indirekt auszufiihren, ein Mitspieler muss den Ball beriihrt haben, bevor das Tor zahlt.
Die gegnerischen Spieler miissen mindestens 3m vom Ball entfernt sein.

Folgende Aktionen werden mit Freisto? geahndet:

e  Gratschen

e Foulspiel

e Unsportliches Verhalten

e VerstoRe gegen die hier vereinbarten Regeln bzw. gegen die allgemeinen Regeln des Belgischen
FuBballverbandes.

Strafstof (7 m)

Alle Feldspieler miissen hinter dem StrafstoBpunkt und 3m entfernt vom Schiitzen stehen.

Der Strafstof8 kann aus dem Stand oder darf mit héchstens 3m Anlauf geschossen werden.

Nach dem Ausfiihren des StrafstoRRes diirfen alle Spieler wieder in das Spielgeschehen eingreifen.
Verwarnung oder Feldverweis

Begeht ein Spieler ein grobes Foul oder verstof3t er gegen die Regeln des Fairplay, erhdlt er vom Schiedsrichter
eine 2 Zeitstrafe. Dazu muss er das Feld verlassen und darf dieses erst wieder betreten, wenn der
Schiedsrichter ihn dazu auffordert!

VerstoRt der gleiche Spieler innerhalb eines Spieles ein zweites Mal gegen eine dieser Regeln, wird er flr die
restliche Spielzeit des Feldes verwiesen. Die Mannschaft darf nach 2 Minuten wieder mit einem anderen Spieler
vervollstandigt werden.

Ist der Torwart einer Mannschaft von einer der oben beschriebenen MaBnahmen betroffen, kann ein

Ersatztorwart ins Spiel kommen, jedoch muss dafiir ein Feldspieler das Feld verlassen. Ein Feldspieler kann
ebenfalls den Platz des Torwarts einnehmen.

Klassierung

1. Anzahl Punkte
2. Tordifferenz

3. Direkter Vergleich

Sieg = 3 Punkte | Niederlage = 0 Punkte | Unentschieden = 1 Punkt
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2.2. Hockey

In diesem Jahr findet ebenfalls wieder eine Unihockeymeisterschaft statt. Hierfiir werden jeweils 2
Meisterschaften im Norden und im Stiden angeboten. Eine Meisterschaft fiir die Mittelstufe (3. & 4. Schuljahr)
und eine Meisterschaft flr die Oberstufe (5. & 6. Schuljahr). Diese Meisterschaften finden
mittwochnachmittags statt.

Datum und Orte:

(] Mittwoch, 03.12.2025 in St. Vith — Worriken (3. und 4. Schuljahr)
(] Mittwoch, 10.12.2025 in Eupen — Sportzentrum (3. und 4. Schuljahr)
] Mittwoch, 04.02.2025 in Eupen — Sportzentrum (5. und 6. Schuljahr)
] Mittwoch, 25.02.2025 in St. Vith — Worriken (5. und 6. Schuljahr)

Das Turnier startet um 13.30 Uhr und endet um 17.00 Uhr. Wir bitten alle Schulen darum, piinktlich um 13.00
Uhr zu erscheinen.

Altersgruppe: 3. bis 6. Schuljahr

Mannschaft: 5 Spieler (4 Feldspieler und 1 Torhiter) — bis zu 2 Auswechselspieler
Transport: Es wird ein Bustransport gewahrleistet (nicht fir die ortsansassigen Schulen)
Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit weien Sohlen und Verpflegung
Anmeldefrist: 24.10.2025 (Mittelstufe) — 19.12.2025 (Oberstufe)

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/hockey-turnier/)

REGELWERK

Der Torwart darf
- nicht den Hockeyschlager fallen lassen oder ohne Schlager spielen.
- den Ball mit den Handen, Fiien und mit dem Kopf abwehren.
- nicht den Riickpass eines Mitspielers mit den Handen aufnehmen.

Ein Feldspieler darf
- den Schlagerkopf nicht Giber seine Kniehdhe bringen.
- den Ball nicht absichtlich mit den Handen oder dem Kopf spielen / FreistoR.
- den Ball nicht mit seinen FliRen spielen (eine Bewegung vom Full zum Ball gilt als Fehler, es ist kein
Fehler, wenn der Ball zum FuR rollt und diesen beriihrt, es sei denn, hierdurch entsteh ein Tor)
- einen am Boden rollenden Ball mit der FuRsohle stoppen (ohne dabei auf dem Ball stehen zu bleiben).
- nurins Spielgeschehen eingreifen, wenn er den Schlager mit zwei Handen festhalt.

Standardsituationen

- Ein Bully ist, wenn nach dreimaligem (3x), zeitgleichem Beriihren der Schlager in der Luft und je einer
(1) Bodenberihrung der Ball zum Spiel freigegeben ist.

- Ein Bully wird bei ruhendem Ball von je einem Spieler jedes Teams ausgefiihrt.

- Ein Bully wird zu Beginn jeder Halbzeit und nach einem Torerfolg auf dem Mittelpunkt ausgefiihrt,
wobei sich alle Spieler jeweils in ihrer Spielhalfte befinden mussen.

- Der Schlager muss normal tiber der Griffmarke gehalten werden und auf dem Boden abgesetzt sein.

- Die Spieler missen mit dem Riicken parallel zur Mittellinie stehen, jeder in seinem Feld.
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Einschlag
- Verlasst der Ball das Spielfeld oder beriihrt er Gegenstande Giber dem Spielfeld, erhalt das Team, das
den Ball nicht zuletzt beriihrt hat, einen Einschlag. Alle gegnerischen Spieler miissen inkl. Schlager
einen Abstand zum Ball von mindestens 3m einnehmen.
- Ein Einschlag kann nicht direkt zu einem Torerfolg flihren.

Freischlag
- Ein Freischlag wird unmittelbar am Ort des Vergehens ausgefiihrt. Alle gegnerischen Spieler miissen
inkl. Schlager einen Abstand zum Ball von mindestens 3m einnehmen.
- Ein Freischlag kann direkt zu einem Torerfolg fiihren.
- Vergehen, die zu einem Freischlag fiihren: wenn,
ein Spieler mit seinem Schlager den Schlager des Gegners blockiert oder anhebt.
ein Spieler mit seinem Schlager gegen die Beine oder Flike des Gegners schlagt.
ein Spieler seinen Schlager, seinen FuR oder sein Bein zwischen die Beine des Gegners stellt.
ein Spieler den Gegner absichtlich behindert, stof3t oder riickwarts in den Gegner lduft.
ein Spieler den Schlager Gber die Knie anhebt oder wenn ein Spieler versucht, den Ball mit

O O O O

einem Teil seines Stockes Uber Kniehdhe zu spielen.
Penalty

- Verhindert das verteidigende Team eine klare Torchance durch ein Vergehen, welches einen Freischlag
oder eine Zeitstrafe zur Folge hatte, wird dem angreifenden Team ein Penalty zugesprochen.

- Bei StrafstoRen lauft ein Spieler auf Pfiff des Schiedsrichters allein mit dem Ball vom Mittelpunkt des
Spielfeldes auf das Tor zu. Dabei steht nur der Torwart zwischen Tor und Ball.

- Die anderen Spieler (Gegner und Mitspieler) befinden sich 6m hinter dem ausfiihrenden Spieler und
dirfen erst beim Pfiff des Schiedsrichters ins Spielgeschehen eingreifen.

Zeitstrafe (je nach Spieldauer 1’ bzw. 2’)
- Bestrafte Spieler miissen wahrend der Strafzeit auf der Strafbank sitzen und dirfen auf dem Spielfeld
nicht ersetzt werden.
Vergehen, die zu einer Zeitstrafe flihren: wenn
- ein Spieler den Gegner festhalt, oder ihn absichtlich sperrt, ohne in Ballbesitz zu sein.
- ein Spieler in grober Weise oder ohne Moglichkeit, den Ball zu erreichen, auf den Schlager oder Kérper
des Gegners schlagt.
- ein Spieler seinen Schlager wirft, um den Ball zu treffen.
- ein Spieler bei einem Freischlag oder Einschlag wiederholt den Abstand von 3m nicht einhalt.
- sich ein Vergehen wiederholt bzw. ein Spieler oder ein Team das Spiel verzogert.

Verkleinertes Feld
Gespielt wird 5 gegen 5 (sowohl die Feldspieler als auch der Torhiter dirfen jederzeit wéhrend des Spiels

beliebig ausgewechselt werden).

Klassierung

1. Anzahl Punkte
2. Tordifferenz
3. Direkter Vergleich

Sieg = 3 Punkte | Niederlage = 0 Punkte | Unentschieden = 1 Punkt
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2.3. Schulschach

In Zusammenarbeit mit dem Schachverband der Deutschsprachigen Gemeinschaft (SVDB) organisieren wir zum
zweiten Mal eine Schulschachmeisterschaft fir Schiler des 3. bis 6. Schuljahres.

Schach fordert nachweislich die Konzentration, Kreativitat sowie das strategische und vorausschauende Denken.
Dariber hinaus tragt es zur Entwicklung sozialer Kompetenzen sowie zur Verbesserung des Lese- und
Sprachverstandnisses bei.

Als generationentlibergreifende und inklusive Sportart erméglicht Schach allen Kindern — unabhdngig von
Herkunft oder etwaigen Beeintrachtigungen — ein gemeinsames und faires Miteinander im Spiel.

Datum und Orte:

Dienstag, 31.03.2026 im Slden
[1  Donnerstag, 02.04.2026 im Norden

Die genauen Austragungsorte der Meisterschaft werden zu einem spditeren Zeitpunkt bekanntgegeben.

Das Turnier startet um 9.00 Uhr und endet um 14.30 Uhr. Wir bitten alle Schulen darum, piinktlich um 8.30 Uhr
zu erscheinen.

Altersgruppe: 3. bis 6. Schuljahr

Mannschaft: 4 Spieler und maximal 1 Auswechselspieler.

Transport: Es wird ein Bustransport gewahrleistet (nicht fir die ortsansassigen Schulen).
Mitzubringen: Verpflegung

Anmeldefrist: 27.02.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-
ostbelgien.be/schulsport/grundschule/schulschachmeisterschaft/)

REGELWERK

Jedes Team besteht aus vier Spielern. Eine flinfte Person ist erlaubt. Hier wird jedoch vor jeder Spielrunde
angegeben, welche vier Schiiler spielen werden. Wenn eine Mannschaft nur aus drei Spielern besteht, wird das
vierte Spiel als forfait gewertet. Schulen diirfen auch mehrere Mannschaften anmelden.

Jedes Team benennt einen Teamkapitén, vorzugsweise eine Lehr- oder Begleitperson, die fir die
Kommunikation mit den Schiedsrichtern und der Organisation zustandig ist und die administrativen
Formalitdten erledigt. Gibt es aus der gleichen Schule mehrere Mannschaften, kann auch eine Lehr- oder
Begleitperson fir alle Mannschaften bestimmt werden.

Die Schulen sollten darauf achten, dass eine Mannschaft nicht nur aus Klubmitgliedern besteht. Sollten

Mannschaften mit Klubspielern aufeinandertreffen, wird darauf geachtet, dass diese gegeneinander spielen.

Wenn bei den Meisterschaften die Anzahl der Mannschaften nicht ausreicht, um Mannschaftspaarungen zu
bilden, wird ein Einzelturnier durchgefihrt.

Das Turnier besteht aus mindestens sieben und hdchstens neun Runden. Bei einer ausreichenden Anzahl
Mannschaften wird im Schweizer System gespielt. Das bedeutet, dass nach jeder Runde die Tabelle aktualisiert
wird, auf deren Grundlage die neuen Partien ausgelost werden. Falls nicht, spielt jede Mannschaft
gegeneinander.
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Es gelten die Regeln fur Schnellschachpartien — also jeder Spieler erhélt eine Bedenkzeit, grundsatzlich 15
Minuten oder 12 Minuten + 3 Sekunden oder einem anderen Tempo fiir Schnellschachpartien. Dies wird von
der Anzahl Mannschaften abhéngig gemacht.

Flr einen Sieg einer Mannschaft gibt es 2 Punkte, fir ein Unentschieden zwischen beiden Mannschaften 1
Punkt und 0 Punkte fiir eine Niederlage.

Am Ende des Tages wird ein Gesamtklassement erstellt.

Regelwerk: ,,Schachregeln fiir Anfanger — die ersten 7 Schritte fiir Anfanger” kénnen hier eingesehen werden:
https://www.chess.com/de/schachregeln .

ERINNERUNG

Kinder- und Schulschach — Weiterbildung fiir Pddagogen (28. & 30. August 2025)

In Zusammenarbeit mit dem Schachverband der Deutschsprachigen Gemeinschaft (SVDB) bietet LOS auch in
diesem Jahr wieder eine praxisnahe Weiterbildung zum Thema Kinderschach an. Die Fortbildung richtet sich an
padagogische Fachkréfte, Lehrpersonen und Interessierte, die Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren spielerisch
und altersgerecht den Einstieg ins Schach ermdglichen moéchten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Weiterbildung findet jeweils am 28. und 30. August 2025 statt. Die genauen Veranstaltungsorte werden
noch bekannt gegeben.

Anmeldung und weitere Informationen:
www.los-ostbelgien.be/training/kinder-und-schulschach
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2.4. Cross Challenge

In Kooperation mit den verantwortlichen Vereinen aus Eupen, Blitgenbach und Mitzenich mdchten wir auch in
diesem Schuljahr — basierend auf den positiven Erfahrungen der vergangenen Jahre — moglichst viele Kinder
und Jugendliche fur den Laufsport begeistern.

Dazu arbeiten wir eng mit den Vereinen zusammen und bieten allen Schulen die Méglichkeit, ihre Schiiler zu
den jeweiligen Laufen in den beteiligten Gemeinden anzumelden.

Kinder, die an mindestens zwei Laufen teilnehmen und fiir eine ostbelgische Schule starten, werden
automatisch fur die Cross Challenge gewertet.

Folgende Léufe sind fiir dieses Schuljahr geplant:

Osterlauf in Eupen: 4. April 2026

Startgebiihr: 3€ | Start: 13 Uhr

Jahrgang 2019 — 2018: 500m — Lauf
Jahrgang 2017 — 2014: 1Km — Lauf

Madchen und Jungen werden getrennt voneinander gewertet.

Lauf rund um den See in Biitgenbach: 25. April 2026

Start um 13:00 Uhr mit den 800 m-Laufen der Kinder, die weiteren Jahrgange folgen im Anschluss.
Nach jedem der 6 Laufe erhalten die Top 3 Mddchen und Jungen eine Medaille.

AnschlielRend findet die Verlosung in der Sporthalle Worriken statt.
Flr Schuler ab dem 1. Sekundarschuljahr: 5 km-Lauf um 15:00 Uhr (Start: Parkplatz oberhalb der Sporthalle).

Voranmeldung: www.scbuetgenbach.be

Vennlauf in Miitzenich: 30. Mai 2026

14:00 Uhr: 300-m-Bambini-Lauf, Jahrgang 2020 und jlinger
14:15 Uhr: 1,1-km-Lauf, Jahrgang 2019, 2018, 2017

14:30 Uhr: 2-km-Lauf, Jahrgang 2016 und 2015

15:00 Uhr: 4,3-km-Lauf, Jahrgang ab Jahrgang 2016

Veranstaltungsort: Dorfplatz Miitzenich, Ringstr. 8, 52156 Mon.-Miitzenich

Anmeldung fiir die Laufe: Die Anmeldung zu den einzelnen Laufen erfolgt direkt Giber den jeweiligen

Veranstalter.

Anmeldung fiir die Cross Challenge: Wir bitten die Lehrpersonen, eine Liste der Kinder tUber das dafir
vorgesehene Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/cross-challenge/)

einzureichen.
Transport: Es wird kein Transport gewahrleistet.

Anmeldefrist: 30.04.2026

20


http://www.scbuetgenbach.be/
https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/cross-challenge/

2.5. FuBballturnier 8 gegen 8

Der Wettbewerb ist den Schiilern, die in den Jahren 2014 und 2015 geboren wurden, vorbehalten. Der Tag wird
von der FRSEL Littich fur die AFFSS organisiert.

Achtung: diese Aktivitdt ist den fiir das Projekt Fitte und Topfitte Schule 2.0 eingeschriebenen Schulen
vorbehalten.

Datum: 13.05.2026

Uhrzeit: von 13 bis 17 Uhr

Ort: Royal Aubel FC — Gobbelshof 10, 4880 Aubel, Belgien
Alterskategorien: Kat 9 bis 12 (5./6. Schuljahr)
Mannschaften: 8 Spieler und maximal 4 Auswechselspieler.
Transport: Ein Busdienst wird gewdhrleistet

Mitzubringen: Ball Nr. 4, zwei Satze Trikots (in verschiedenen Farben), die moglichst nummeriert sein sollten.
Der Torwart muss Farben tragen, die sich von denen der anderen Spieler und des Schiedsrichters
unterscheiden.

Achtung: Das Tragen von Schienbeinschiitzern ist Pflicht und bei den Schuhen sind nur Noppenschuhe erlaubt!
Anmeldefrist: 13.02.2026

Anmeldung: Online — Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/fussballturnier-in-

aubel/)

REGELWERK:
Teilnahme:

Eine Mannschaft besteht aus 8 Spielern, darunter ein Torwart und max. 4 Auswechselspieler, die derselben
Schule oder Schulen mit derselben Schulleitung angehéren.

Die Spiele werden nach den Regeln der Belgischen FuRballunion ausgetragen.

Die Auswechselspieler diirfen zu jedem Zeitpunkt des Spiels ins Spiel kommen, sofern sie eine
Spielunterbrechung abwarten und sich dem Schiedsrichter auf Héhe der Mittellinie melden.

Organisation:
Der Wettbewerb findet in Form eines Turniers statt.

Der Zeitplan wird entsprechend der angemeldeten Mannschaften festgelegt. Wir zahlen auf alle, Schiiler und
anwesende Erwachsene, um dem Turnier einen sportlichen Geist zu verleihen: Respekt untereinander, Fair-

Play und Teamgeist.
Dauer der Spiele:
In den Gruppen: 1 X 20 Min. (ohne Pause).

Im Finale: 2 X 10 Min. (mit Pause).
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Vergabe der Punkte:
Gewonnenes Spiel: 3 Punkte, Unentschieden: 1 Punkt, Verlorenes Spiel: 0 Punkte.

Im Falle eines Unentschiedens (oder wenn es sich um ein Dreiecksturnier handelt), wird ein ElfmeterschieRen
durchgefiihrt (gemaR Regel URSBFA). Dieses Ergebnis wird bei Gleichstand in der Endabrechnung in Reserve
gestellt.

Bei einer gelben Karte: Vorilibergehender Ausschluss fiir 2 Minuten ohne Ersatz (= VERWARNUNG).
Bei einer roten Karte: Der Spieler wird nicht ersetzt und ist fiir das nachste Spiel gesperrt.
Rangliste:

Bei Punktgleichheit in der Endabrechnung:

Mannschaft mit geringster Anzahl an roten und dann an gelben Karten
Ergebnis des Spiels zwischen den Gleichplatzierten.

Torverhaltnis (die Differenz zwischen erzielten und erhaltenen Toren)
Ergebnis der StrafstofRe zwischen den beiden gleichplatzierten Mannschaften
Torverhaltnis aus StrafstéRen

AN AN Sl S

Mannschaft mit dem niedrigsten Durchschnittsalter, der niedrigsten Anzahl an gelben Karten und der
niedrigsten Anzahl an roten Karten.

Infos:
Es werden 2 Spielfelder in der Breite eines gewohnlichen FuRballfeldes markiert.
Der StrafstoRpunkt (EIfmeter) wird 9 m vom Tor entfernt platziert sein.

Das grofRe Finale wird voraussichtlich am Mittwoch, 20. Mai 2026 vormittags in Tubize stattfinden: Centre
National de Tubize, 486, rue de Bruxelles (BE-1480 Tubize)
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2.6. 5-Stadte-Turnier

Das 5-Stadte-Turnier ist ein internationales Schulsportevent, das Schiler aus Metz (Frankreich), Saarbricken,
Trier (Deutschland), Luxemburg und Ostbelgien zusammenbringt. Dieses sportliche Begegnungstreffen fordert
nicht nur den Teamgeist, sondern auch den interkulturellen Austausch zwischen Jugendlichen aus finf
Regionen.

Im kommenden Jahr wird das Turnier in Ostbelgien ausgetragen.
Es werden zwei separate Wettkampftage organisiert — jeweils mit einem eigenen Teilnehmerfeld:

e Schwimmen: voraussichtlich im Marz oder April 2026
e Leichtathletik: voraussichtlich im April oder Mai 2026

Wichtig:

Pro Veranstaltungstag kann jeweils nur eine ostbelgische Schule teilnehmen — eine Schule beim Schwimmen
und eine andere bei der Leichtathletikaktivitdt. Eine doppelte Teilnahme derselben Schule an beiden Tagen ist
nicht moglich.

Teilnahmebedingungen

e Teilnehmerzahl: 24 Kinder pro Schule (davon 12 Jungen und 12 Madchen)
e Teilnahme: Es kann jeweils nur eine Schule pro Stadt antreten
e Alterskategorie: 7 bis 12 (4. - 6. Schuljahr)

Austragungsorte:

e Schwimmen: im Norden Ostbelgiens
e Leichtathletik: im Siiden Ostbelgiens

Anmeldung: via Mail

Ansprechperson:

Astrid Vliegen
Tel. +32 (0)471 51 70 43, E-Mail: astrid.vliegen@los-ostbelgien.be
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2.7. Street Soccer Balance Turnier

Das Projekt ,,StralBenfulRball fir Toleranz” wurde fiir das soziale Umfeld einer lateinamerikanischen Grofstadt
(Medellin/Kolumbien) ins Leben gerufen. Das Rasenturnier mit gemischten Mannschaften wird auf zwei Soccer

Courts (mit Banden) ausgetragen.

Dieses Turnier erstreckt sich iber zwei Tage. Die teilnehmenden Schiler werden wéhrend dieser zwei Tage vor

Ort Ubernachten.

Datum und Ort: Da weder das Datum noch der Veranstaltungsort derzeit feststehen, werden die Schulen
umgehend informiert, sobald diese Informationen verfiigbar sind.

Kosten: Es entstehen keine Kosten fiir die Teilnehmer.
Transport: Ein Busdienst wird gewdhrleistet.

Anmeldung & Teilnahme: An diesem Turnier kann lediglich eine Schule teilnehmen. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an schulsport@los-ostbelgien.be.

Alle weiteren Informationen werden zu einem spdteren Zeitpunkt bekannt gegeben.
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3. Fitte Schule 2.0

Bewegung wirkt sich nicht nur positiv auf die korperliche Gesundheit aus, sondern fordert auch Konzentration,
Lernfreude und das soziale Miteinander. Mit dem Projekt ,Fitte Schule 2.0“ mdchten wir Schulen ermutigen,
Bewegung aktiv in den Schulalltag zu integrieren — sei es durch bewegte Pausen, Sportprojekte oder kurze
Bewegungseinheiten im Unterricht.

Regelmalige korperliche Aktivitat verbessert die Durchblutung des Gehirns, steigert die Lernfahigkeit und hilft,
schulischen Stress abzubauen. Gerade in der Schule haben wir die Chance, alle Kinder zu erreichen und fur
einen gesunden Lebensstil zu begeistern.

Ziel und Hintergrund des Projekts

,Fitte Schule 2.0 ist eine Weiterentwicklung des Projekts ,Fitte Schule” und lduft bis einschlieRlich Schuljahr
2025/2026. Die Initiative orientiert sich an den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO), die fiir
Kinder und Jugendliche tdglich mindestens

e 60 Minuten moderate kdrperliche Aktivitat oder
e 30 Minuten intensive Bewegung empfiehlt.
Auszeichnung fiir engagierte Schulen

Am Ende des Schuljahres werden Schulen ausgezeichnet, die sich besonders flir Bewegung stark machen. Je
nach erreichten Punkten im Bewertungsbogen erhalten sie den Titel:

e Fitte Schule 2.0 (ab 12 Punkten)

e ,Topfitte Schule 2.0“ (ab 17 Punkten)
Die Auszeichnung umfasst:

e Eine Plakette zur Anbringung am Schulgeb&ude

e Eine 6ffentliche Ehrung: 27. Mai 2026 in Eupen

e Einen Gutschein fiir zusatzliches Sport- und Bewegungsmaterial
Teilnahme und Vorteile

Die Teilnahme am Projekt bietet Schulen die Moglichkeit, das Bewusstsein fir Bewegung zu starken und eine
gesundheitsfordernde Lernumgebung zu schaffen. Sie profitieren von:

e Anerkennung ihres Engagements
e  Materieller Unterstltzung

e Motivation fiir die gesamte Schulgemeinschaft

Alle erforderlichen Unterlagen — darunter die Absichtserklarung und die Aktivitatenliste — stehen auf unserer
Website zum Download bereit: https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/qrundschule/fitte-schule-2-0/

Ehrung der Fitten Schule 2.0

Fir die Ehrung der ,Fitten Schulen” bitten wir jede Schule, einen kurzen Text vorzubereiten, den die Schiler bei
der Veranstaltung vortragen konnen. So hat jede Schule die Méglichkeit, ihre Erfahrungen und Aktivitdten
vorzustellen.

Zusatzlich freuen wir uns Uber Bild- und Videomaterial, um die Ehrung lebendig und fréhlich zu gestalten. Bitte
reichen Sie dieses Material bis zum 13.05.2025 ein.
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Zur Ehrung sind herzlich jeweils eine Lehrperson, die Schulleitung sowie zwei Schiler eingeladen. Wir bitten
darum, diese Anzahl einzuhalten, damit der Ablauf reibungslos verlauft und genligend Platz fir alle
Teilnehmenden bleibt.

Im Rahmen der Ehrung werden auRerdem die Plaketten und Gutscheine an die teilnehmenden Schulen
Uiberreicht.

Anmeldung: Bitte reichen Sie die Absichtserklarung bis zum 30.09.2025 (iber das Online — Anmeldeformular
ein. Die Aktivitatenliste sollte bis zum 30.04.2025 eingereicht werden.
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4. Weitere Angebote

4.1. SportKompass

Der SportKompass ist ein zusatzliches sportliches Angebot fir die Kinder. Nach der Auswertung ihrer
Ergebnisse bekommen sie Empfehlungen, fir welche Sportarten sie besonders geeignet sein kénnten — je nach
ihren Grundfertigkeiten und korperlichen Fahigkeiten. Der SportKompass findet gleichzeitig

mit dem Spielsportfest ,Ballfit” statt.

Was ist der SportKompass?

Der SportKompass besteht aus zwei Teilen in Form von
Bewegungsiibungen (I DO) und einer digitalen Applikation (I LIKE).
Anhand von vierzehn Ubungen zur Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit und Koordination werden die motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten erfasst. Zusatzlich konnen die Kinder mittels einer
Webanwendung spielerisch herausfinden, welche Sportarten ihnen

am meisten gefallen.

Was mag das Kind und worin liegen seine Starken?

Je nachdem, was ein Kind mag und anhand der Ergebnisse aus den Bewegungsiibungen kann entdeckt werden,
welche Sportarten bestmoglich zu ihm passt. Dabei steht der SpalR an der Bewegung und an einem gesunden
Lebensstil im Vordergrund, aber auch Talente kénnen gesichtet oder ein eventueller Forderbedarf erkannt
werden. Die Kinder sollen unterstiitzt werden, die fir sie richtige Sportart zu entdecken. Somit soll der
SportKompass den Kindern den Weg in einen - passenden Sportverein in ihrer Nahe erleichtern.

Praktisches

Altersgruppe: 3. Primarschuljahr

Transport: Es wird ein Bustransport gewdhrleistet (nicht fiir die ortsansassigen Schulen)
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit weilRer Sohle, Wasser und Pausenbrot
Anmeldefrist: 07.11.2025

Anmeldung: Online-Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/sportkompass/)

Hinweis: Auf unserer Website steht ein Informationsblatt zum Download bereit. Dieses muss von den
Erziehungsberechtigten der Kinder unterschrieben werden. Es enthalt alle wichtigen Infos zum SportKompass
sowie eine Datenschutzerklarung.

Bei der Anmeldung zum SportKompass missen die Lehrpersonen alle unterschriebenen Infoblatter mit
einreichen. Ohne diese ist die Anmeldung leider nicht giiltig.

Der SportKompass wird unter Vorbehalt angeboten. Pro Vor- bzw. Nachmittag kénnen maximal 50 Kinder
teilnehmen.
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4.2, Schwimmtestungen

Allgemeine Erkldarungen - Hintergrund

Seit dem Schuljahr 2019-2020 soll bei den Schiilern des 4. Schuljahres jahrlich und flachendeckend deren
Schwimmfahigkeit ermittelt werden.

Die Erfassung und Auswertung der Ergebnisse sollen mittel- und langfristig ein fundiertes Bild Uber die
Entwicklung der Schwimmfahigkeit der 9 bis 10-Jahrigen in der Deutschsprachigen Gemeinschaft liefern.
Aufgrund der starken Einschrankungen des Schwimmbetriebs durch die COVID-19-Pandemie im Friihjahr 2020
und der SchlieBung der Schwimmbader im Norden der Deutschsprachigen Gemeinschaft war eine
flachendeckende Durchfiihrung der Schwimmtestungen in den letzten Jahren allerdings nicht moglich.

Ab dem Schuljahr 2025-2026 soll erneut eine systematische Erfassung der Schwimmfahigkeit erfolgen. Ohne die
Teilnahme aller Schulen ist dies nicht moglich.

Alle wichtigen Erklarungen und Informationen zur Handhabung der Schwimmpasse sind in der Handreichung
auf dem Bildungsportal der Deutschsprachigen Gemeinschaft unter Ostbelgien Bildung — Regelgrundschulen zu
finden.

Nutzung des Schwimmpasses ,,Ich lerne Schwimmen*

Im Schuljahr 2023-2024 erschien eine
Neuauflage des Schwimmpasses:

»ICH LERNE SCHWIMMEN*

In dieser Neuauflage wurden einige Ubungen in

Minigterium

c)stbelgi@ma

Zusammenarbeit mit einer Arbeitsgruppe
bestehend aus Sport- und Schwimmlehrern
leicht angepasst.

Schiiler, die diesen neuen Schwimmpass
erhalten haben, absolvieren bei der

SehwimmposE
gehsrt:

- -

ICH LERNE SCHWIMMEN! ¢

Durchfiihrung der Testung einige Ubungen in
leicht abgewandelter Form. Die Sticker bleiben

unverandert.

www ostbelgiensport be

Die Schulen erhalten auf Anfrage beim Fachbereich Sport die benétigte Anzahl an Schwimmpdissen und
Stickern.

Bei Rickfragen steht Ihnen der Fachbereich Sport, Medien und Tourismus des Ministeriums der
Deutschsprachigen Gemeinschaft gerne zur Verfligung.

Ansprechpersonen:

Olivier Esser
+32 87 876 776, olivier.esser@dgov.be

Tania Van den Berghen
+32 87 596 427, tania.vandenberghen@dgov.be
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4.3. Projekt Schule-Verein

Die Durchfiihrung dieses Projekts soll einerseits den Vereinen die Moglichkeit bieten, in den Schulen
ihre Sportart bekannt zu machen, neue Talente zu sichten und Schiler fir Ihre Sportart zu begeistern.
Andererseits konnen Lehrpersonen Anregungen der Vereinstrainer aufnehmen und fir die eigene
Unterrichtsgestaltung nutzen.

Wie kann ein solches Projekt verwirklicht werden?

Der Verein nimmt mit einer Primar- oder Sekundarschule Kontakt auf, um eine gemeinsame Aktivitat
im Schulsportbereich zu organisieren.
Der Verein erarbeitet — eventuell in Zusammenarbeit mit der Schule oder dem Sportlehrer - ein Projekt.

Dabei sind folgende Vorgaben zu beachten:

1. Das Projekt sollte wahrend der Schulzeit stattfinden, mindestens zehn Schulstunden beinhalten und
auf mindestens vier Einheiten verteilt sein, die zum Teil ebenfalls in den Mittagspausen oder nach
Schulschluss erteilt werden kénnen.

Es missen mindestens 10 Schiler pro Einheit oder Stunde teilnehmen.

3. Der Verein muss sich bereit erkldren, interessierten Schilern im ersten Jahr vereinfachte
Einstiegsmoglichkeiten in seine Jugendabteilung zu gewdhren (Schnuppertraining ermoglichen, evtl.
ein ermaRigter Beitrag im ersten Jahr, Sportmaterial/Ausristung zur Verfiigung stellen, ...).

4. Hinter den Ubungsstunden muss ein sportpadagogisches Konzept stehen, das durch den Fachbereich
Sport des Ministeriums gepruft wird.

5. Die Einheiten miissen von diplomierten Ubungsleitern des Vereins erteilt werden.

Anregung: Es kann Uberlegt werden, fdcheriibergreifende Aspekte mit einzubeziehen
(z.B. Orientierungslauf: Aspekt Erdkunde, Laufen — Kampfsportarten: Disziplin und Respekt
vor dem Gegner - ...).

Die Schule verpflichtet sich:

das Projekt gemeinsam mit dem Verein zu begutachten;
die notige Infrastruktur auch auBerhalb der Schulstunden zur Verfligung zu stellen;
die Trainer und Ubungsleiter in allen Belangen zu unterstiitzen;

A wn e

die Schiiler, im Rahmen ihrer Moglichkeiten, vor Beginn des Projektes, iber Grundbegriffe der
betreffenden Sportart aufzuklaren und wenn méglich im Nachhinein die erworbenen Kenntnisse in den
Unterricht einflieen zu lassen.

Ablauf:

e Vorbereitung und Einreichung des Projekts durch Verein und Schule bis spatestens einen Monat vor
Beginn des Projektes beim Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft.
e  Begutachtung und Genehmigung des Projekts durch das Ministerium.

e  Durchflihrung des Projektes.
e Auszahlung des Zuschusses nach Beendigung des Projektes und nach Erhalt des Abschlussberichts und
dessen Bewertung (spatestens drei Monate nach Beendigung der Initiative).
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Zuschuss

e Die Hohe des Zuschusses fiir ein neu initiiertes, genehmigtes Projekt mit einer Schule oder einer
Schulgemeinschaft betragt 500 €.

e Wird ein bestehendes Projekt fiir ein weiteres Jahr genehmigt, wird ein Zuschuss in Héhe von maximal
250 € gewahrt.

e Der Zuschuss wird dem Verein Uberwiesen.

Anmeldefrist: spatestens einen Monat vor Beginn des Projektes

Ansprechpartner:
Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft

Olivier Esser
Tel.: 087 876 776, E-Mail: olivier.esser@dgov.be
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4.4. Schiilerassistentenausbildung

Schiler des 5. und 6. Schuljahres haben die Moglichkeit, an einer kostenlosen Schiilerassistenten-Ausbildung
teilzunehmen. Ziel ist es, sie zu qualifizieren, Pausen aktiv mitzugestalten und Bewegungs- sowie Spielangebote
fiir jingere Mitschiiler zu planen, anzuleiten und zu betreuen.

Die Teilnehmenden werden praxisnah in verschiedenen Themenbereichen geschult:

e Bewegungsforderung und Spielgestaltung
e  Gruppenleitung und Sicherheitsaspekte

e Kommunikation und Konfliktldsung

e Verantwortung und Teamarbeit

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Schiiler einen Schiilerassistenten-Ausweis sowie eine
Teilnahmebescheinigung.
Voraussetzung dafir ist eine Anwesenheit von mindestens 80 % der Ausbildungszeit.

Positive Ergebnisse aus bisherigen Durchgédngen:

Die Ausbildung wurde bereits erfolgreich an mehreren Schulen durchgefiihrt. Dabei konnten folgende positive
Entwicklungen im Schulalltag festgestellt werden:

e Verbessertes Sozialverhalten

e Mehr Aktivitat in den Pausen

e  Weniger Streitereien und bessere Konfliktlésung
e Mehr gegenseitige Ricksichtnahme

e Gewaltfreiere, freundlichere Atmosphére

e Ausgeglichenheit im Unterricht

e Harmonisches und kreatives Spielverhalten

e Starkere Teambildung

e Weniger Langeweile in den Pausen

e  Mehr Verantwortungsbewusstsein

e Wachsende Begeisterung fiir neue Spiel- und Bewegungsformen

Ort: Sporthalle RSI, Vervierser StralRe 89-93, 4700 Eupen
Kursverantwortlicher: Grégory Kriescher
Teilnehmerzahl: max. 5 Kinder pro Schule

Anmeldung: Online — Formular (https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/schuelerassistenten-

ausbildung/)

Mitzubringen: Sportkleidung und Hallenschuhe mit hellen Sohlen

Anmeldefrist: 19.09.2025

31


https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/schuelerassistenten-ausbildung/
https://www.los-ostbelgien.be/schulsport/grundschule/schuelerassistenten-ausbildung/

Termine:

Die Ausbildung umfasst insgesamt 20 Stunden und findet an drei Wochenenden statt — jeweils freitagabends
und samstagvormittags:

Freitag, 3. Oktober 2025 | 17.00 — 21.00 Uhr

e  BegriiBung der Kursteilnehmer
e Umgang mit der Spielekiste / Ausleihmodalitaten / praktische Umsetzung

Samstag, 4. Oktober 2025 | 9.00 — 13.00 Uhr

e Methodisch-didaktische Grundprinzipien
e Theorie & Praxis

Freitag, 10. Oktober 2025 | 17.00 — 21.00 Uhr

e Spielformen
e  Erste Hilfe

Samstag, 11. Oktober 2025 | 9.00 — 13.00 Uhr

e Spielformen
e  Streitschlichtung

Freitag, 17. Oktober 2025 | 17.00 — 21.00 Uhr

e  Praktische Umsetzung
e Diplomfeier
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4.5. Turnparcours

Die verschiedenen Turnparcours kdnnen wahrend des gesamten Schuljahres gelibt werden; der Abschlusstest
kann zu einem beliebigen Zeitpunkt organisiert werden.

Fur alle interessierten Schulen Gbernehmen die Mitglieder des VDT (Verband deutschsprachiger Turnvereine)
die Funktion der Jury und das Aushandigen der Diplome.

Anfragen an: VDT, Auf dem Kamp 43 - 4770 Amel
Telefon: 080 340 138
E-Mail: info@vdt.be Website: www.vdt.be

Datum und Ort: An einem beliebigen Schultag in der jeweiligen Schule, nach Vereinbarung mit dem Sekretariat
des VDT.

Kosten: 1,00€/Diplom
Alterskategorien: 1. - 6. Schuljahr, Jungen und Madchen

Die Kinder turnen ihr altersspezifisches Programm und erhalten ein Diplom, das durch ein Jurymitglied des VDT
ausgehandigt wird.

Mitglieder von Turnvereinen diirfen ebenfalls an dieser Meisterschaft teilnehmen.
! Diese Turnbahnen sind nur Vorschlage !
Sie kdnnen je nach HallengréRe, Material und Leistungsstand der Kinder beliebig abgeandert werden.

Stufe 1 (1./2. Schuljahr, Jungen und Médchen)

5—-10x

‘."\\ . s L I: e a4
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{Hilfe Lehrer siehe Stufe 2)

e 5-10x Seilspringen

e Bank—Bauchlage: sich nur mit der Kraft der Arme Uber die Bank ziehen. Variante: Riickenlage
e Rolle vorwiérts von der Schrédge aus in den Stand (ohne Hilfe der Hande aufrichten)

e  Bank: mindestens 5 Stitzspriinge (links — rechts springen)

e Boden: Markierungen bei 5 Metern und 10 Metern: Strecke auf einem Bein hiipfen
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e zwei umgedrehte Langbadnke hintereinander auf Zehenspitzen tibersteigen, Arme in Seithalte und
durch einen am Ende der ersten Bank liegenden Reifen steigen (auf flachen FiiRen) — Reifen
zuriicklegen, drehen und riickwérts Uber die zweite Bank gehen. Am Ende riickwérts im Strecksprung
runterspringen auf Matte.

e Rolle riickwarts auf einer schriagen Ebene in den Stand (Sprungbrett mit Matte), die Hilfe des Lehrers
ist erlaubt (siehe Stufe 2).

e In Liegestltz (Hinde am Boden — FiiRe auf Kastenteil) eine Runde mit den Handen um den Kasten
gehen. Auf Spannung im Korper achten!

e 6 Reifen: Mit geschlossenen Beinen durch die Reifen hipfen.

e Matte: Kerze 3 Sekunden halten, abrollen und in gehockter Position auf den FiiRen landen ohne
Abdruck / Hilfe der Arme.

Stufe 2 (3./4. Schuljahr, Jungen und Médchen)

228 | s Wlerm el

Alternative Rolle riickwarts von Schrage / Sprungbrett mit Matte
a
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e Anlauf — Absprung vom Sprungbrett - Aufhocken auf den Kasten (4 Teile) (geschlossene Beine, hohe
Flugphase). Strecksprung runter auf Matte - abfedern in die Hocke und aufrichten in den Stand.

e Rolle riickwarts in den Stand (alternativ von Schrage + Hilfe des Lehrers ist erlaubt) Strecksprung mit %
Drehung und Arme in Hochhalte.

e Flugrolle in den Stand liber einen Medizinball.

e 3 Reifen liegen mit Abstand auf dem Boden: 3 Hasenhlipfer (Hidnde — FiiRe) von Reifen zu Reifen — nach
letztem Hasenhiipfer Strecksprung in den Stand.

e  Beine und Rumpf bilden rechten Winkel — 1 Bein nach oben heben — zweites Bein auch nach oben
heben, sodass Kind im Handstand steht (Lehrer halt Kind dabei fest) auf dicker weicher Matte wie ein
Brett kippen lassen

e ! Arme durchdriicken
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e Von der Seite aus Rad (iber Bank machen. Beine so gestreckt wie moglich lassen und 1 Bein nach dem
anderen bei der Landung aufsetzen.

e Umgedrehte Langbank (oder Balken) auf Zehenspitzen Gbersteigen, Arme in Seithalte, in der Bankmitte
% Drehung auf Zehenspitzen, Arme in Hochhalte Standwaage auf flachem Ful® (2“ halten), % Drehung,
Niedersprung in den Stand.

e Sprungbrett — Trampolin — dicke Matte: Anlauf Gber Sprungbrett (alternativ 2 nebeneinanderstehende
Bénke), Strecksprung aus dem Mini-Trampolin auf die Weichbodenmatte in den Stand.

Stufe 3 (5./6. Schuljahr, Jungen und Médchen)

-$4 '{fﬂéw@% |

AL ol

Hilfe Lebrwi: Achten. dess Knd nicht nach hinten umbippt ahne sbrollen'

e Anlauf, nach Absprung vom Sprungbrett, Hocksprung tber fiinfteiligen Kasten in den Stand (Hilfe des
Lehrers ist erlaubt)

e  Flugrolle in den Stand

e Hochschwingen in den flichtigen Handstand (Hilfe des Lehrers ist erlaubt, nicht den Schiler in den
Handstand ,ziehen”) zurlick in den Stand. Variante: Handstand mit abrollen

e Matte: Rad

e Rolle riickwarts in den Stand (falls nicht moéglich, dann von der Schragen aus)

e Standwaage (3 halten)

e Bodenkiribung auf einer Bahnlange = 12 Meter (wenn gewtinscht!)
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4.6. The Daily Mile - Fit mit Felix & Finja

The Daily Mile — Bewegung einfach gemacht

The Daily Mile ist ein unkompliziertes, nachhaltiges Bewegungsprogramm fiir Schulen mit dem Ziel, dass Kinder
taglich 15 Minuten an der frischen Luft laufen, joggen oder gehen —
unabhangig von ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit.

98 Lander

Das Konzept im Uberblick: S
Dauer: ca. 15 Minuten taglich #1 mm England
# UsA
e  Ort: Schulhof oder nahe Umgebung
#3 I Ireland
e Zielgruppe: alle Kinder — ohne spezielle Sportkleidung oder #4 ¢ Scotland
Vorbereitung # | Belgum
e Integration: flexibel und niederschwellig in den Schulalltag ==
einbaubar — =

o Kein Wettkampf — Spal} an Bewegung steht im Vordergrund

Vorteile fiir Schiiler und Schule:

==
-

e Verbesserung von Fitness, Konzentration und Stimmung

T

e  Starkung der psychischen Gesundheit und des sozialen
Miteinanders

e Mehr Bewegung im Alltag ohne zusétzlichen organisatorischen
Aufwand

7 I -l g :

e  Fordert ein positives Schulklima und die kérperliche

Ausgeglichenheit im Unterricht

Anmeldung & Teilnahme:

Die Teilnahme an The Daily Mile ist fur Schulen freiwillig.
Interessierte Schulen kénnen sich Uber das zentrale Online-Formular anmelden. Dort werden auch die
notwendigen Angaben (z. B. Schule, Ansprechperson, Teilnehmerzahl) erfasst.

Deutsch: https://www.thedailymile.de/

Franzosisch: https://www.thedailymile.be/fr/

1823

Schulen uﬂdh .
dergarten nehm
B j%tz.t teill

Anzahl der N
" teilnehmenden Kinder!

36


https://www.thedailymile.de/
https://www.thedailymile.be/fr/

Angebote fur Sekundarschulen
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1. Meisterschaften

In der Sekundarstufe werden die meisten Schulsport-Meisterschaften eigenstandig von den Schulen organisiert.
Die Verantwortung fiir Planung, Durchfiihrung und Teilnehmerkoordination liegt dabei vollstandig bei den
jeweiligen Schulen.

Organisation durch die Schulen

Eine Anmeldung tber LOS ist nicht erforderlich — die Teilnahme wird direkt innerhalb der Schulen geregelt. Es
gibt kein zentrales Anmeldeformular, da jede Schule individuell entscheidet, ob und wie sie ein Team stellt.

Unterstiitzung durch LOS

Als Leitverband unterstutzt LOS die Schulen bei Bedarf, etwa durch:
e Weiterleitung wichtiger Informationen (z. B. Termine, Ergebnisse, Hinweise)
e Bereitstellung von Dokumenten und Regelwerken tiber unsere Plattform

Die offiziellen Regelwerke der Sekundarstufen-Meisterschaften stellen wir rechtzeitig vor Beginn des
Schuljahres im Bereich Downloads zur Verfligung.

Ubersicht & Transparenz

Auch wenn die Durchfiihrung in schulischer Eigenverantwortung liegt, méchten wir eine transparente Ubersicht
ermoglichen. Daher sammeln wir relevante Informationen und stellen sie gebiindelt bereit.

Meisterschaft Datum Organisator Ort
Leichtathletik 15.10.2025 BSTI & MG St.Vith
Klettern 19.11.2025 RSI & KAE Aachen
Hockey Jungen Anfang Februar CFA Kelmis
Hockey Madchen Anfang Februar PDS Eupen
Baseball 29.04.2025 BIB Billingen
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1.1.

Am Mittwoch, dem 15. Oktober 2025, findet die Leichtathletikmeisterschaft fiir Jungen und Méadchen statt.
Schiilerinnen und Schiiler haben dabei die Méglichkeit, sich in verschiedenen Disziplinen mit Gleichaltrigen

Leichtathletik

sportlich zu messen. Die Teilnahme ist an einzelnen oder mehreren Disziplinen méglich. Wer in allen vier
Disziplinen antritt, wird zusatzlich in einer Mehrkampfwertung berticksichtigt. Bei Punktgleichheit im Vierkampf

entscheidet die bessere Zeit im 800 m-Lauf.

Die Disziplinen und Alterskategorien:

Disziplin Jungen Madchen

80 m Sprint | 2012-2013 und jlinger | 2012-2013 und jiinger
100 m Sprint | 2011-2008 und &lter 2011-2008 und alter
Weitsprung | Alle Jahrgange Alle Jahrgange

Kugel 3 kg 2012-2013 und junger | 2010-2013 und jiinger
Kugel 4 kg 2010-2011 2009-2008 und alter
Kugel 5 kg 2009-2008 und alter -

800 m Lauf Alle Jahrgange Alle Jahrgange

Wertung: Es erfolgt eine Einzelwertung je Disziplin und Jahrgang. Die drei besten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer pro Disziplin und Jahrgang erhalten eine Medaille. In der Mehrkampfwertung werden alle gewertet,
die an allen vier Disziplinen teilnehmen.

Beginn: 12.30 Uhr

Ort: Der genaue Austragungsort wird rechtzeitig mitgeteilt.

Kleidung: Normaler Sportkleidung, Spikes sind nicht erlaubt.

Anmeldung: Die digitale Einschreibeliste wird Anfang September an alle Schulen verschickt.
Anmeldefrist: 3.10.2025, um 16:00 Uhr

Kontaktperson:
Patrick Langer — Sportlehrer
patrick.langer@bsti-mail.be
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1.2. Klettern

Auch im Schuljahr 2025-2026 findet wieder die Kletter-Schulmeisterschaft RockSchool Masters statt.
Eingeladen sind alle Schulen, die ihren Schilerinnen und Schiilern eine sportlich-padagogische Erfahrung mit
Bewegung, Teamgeist und Képfchen erméglichen mochten.

Warum Bouldern?
Bouldern ist eine vielseitige Sportart, die gezielt schulische und personliche Kompetenzen férdert:

e Forderung von Bewegung, Koordination und Motorik

e  Starkung von Selbstvertrauen und Problemlésefahigkeit

e Entwicklung von Teamfahigkeit und sozialem Verhalten

e  Motivation durch sichtbare Erfolge in einem sicheren Rahmen

Was erwartet die Teilnehmenden?

e Boulderprobleme fir alle Leistungsniveaus

e  Faire Wertung nach Altersklassen und Geschlecht

e  Betreuung durch erfahrene Fachkrafte

e Sichere Umgebung mit padagogischer Begleitung

e Wertschatzung nicht nur sportlicher Leistung, sondern auch von Einsatz, Teamarbeit und Fairness

Zielgruppe: Schilerinnen und Schiiler der 1. bis 6. Schuljahre

Datum: Mittwoch, 19. November 2025

Ort: Campus Boulderhalle Aachen

Beginn: ca. 10:30 Uhr

Teilnahme: Schilerinnen und Schiiler der 1. bis 6. Schuljahre
Begleitung: 1-2 Lehrkréafte pro Schule

Anmeldefrist: bis spatestens 24. Oktober 2025

Mitbringen: Sportkleidung, Hallensportschuhe
(Kletterschuhe kdnnen vor Ort gegen eine kleine Gebihr ausgeliehen werden)

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt Gber das Anmeldeformular (https://www.los-
ostbelgien.be/schulsport/sekundarschule/meisterschaften-sekundar/) bei den Organisatoren.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt — bitte rechtzeitig anmelden.

Ziel der Veranstaltung: Die RockSchool Masters fordern sportliche Bewegung in einem schulischen Kontext,
starken das Gemeinschaftsgefiihl und bieten Raum fiir neue Erfahrungen — mit dem Ziel, Lernen und Bewegung

auf sinnvolle Weise zu verbinden.

Kontaktperson:
Sebastien Hartel — Sportlehrer
sebastien.hartel@rsi-eupen.be
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Regelwerk
1. Allgemeines

Die Schul-Bouldermeisterschaft dient der Forderung des sportlichen Wettkampfs unter Schiilern verschiedener
Altersstufen im Bouldersport. Die Veranstaltung wird vom RSI und KAE ausgerichtet und unterliegt den
nachfolgenden Bestimmungen.

2. Teilnahmeberechtigung und Startplitze
- Teilnahmeberechtigt sind Schiiler der teilnehmenden Schulen.
- Jede Schule darf maximal 10 Teilnehmer entsenden:
o 5Schiiler aus den Jahrgangsstufen 1 bis 3
o 5Schiiler aus den Jahrgangsstufen 4 bis 6

Die Einteilung erfolgt in altersgerechte Wertungsklassen, um einen fairen Wettbewerb zu gewahrleisten.
3. Wettkampfmodus (Einzelwertung)
Der Wettkampf erfolgt im sogenannten ,Offenen Punkte-Modus“:

- Jeder Teilnehmer hat die Moglichkeit, samtliche fur seine Altersklasse freigegebenen Boulderprobleme
zu versuchen.

- Ziel ist es, moglichst viele Boulder zu ,,toppen” (d. h. kontrolliert mit beiden Handen den definierten
Top-Griff zu halten).

- Die Anzahl der Versuche bis zum erfolgreichen Top hat keine Auswirkung auf die Wertung. Es zahlt
allein das erfolgreiche Top.

- Jeder Boulder ist zu Beginn mit einem Punktwert von 100 Punkten versehen.

- Die tatsachlich erreichten Punkte eines Boulders berechnen sich nach folgendem Prinzip: Punktewert
=100 geteilt durch die Anzahl der Teilnehmer, die diesen Boulder getoppt haben. (Beispiel: Wenn 10
Teilnehmer den Boulder geschafft haben, erhilt jeder von ihnen 10 Punkte fiir diesen Boulder.)

4. Laufkarte und Dokumentation (Dein Weg. Deine Wand. Dein Moment)

- Jeder Teilnehmer erhélt zu Beginn des Wettkampfs eine persénliche Laufkarte, auf der alle fiir seine
Altersklasse freigegebenen Boulder aufgelistet sind.

- Beim erfolgreichen Top eines Boulders tragt der Teilnehmer dies auf der Laufkarte durch Abhaken des
jeweiligen Boulders selbststandig ein.

- Nach Ablauf der vorgegebenen Boulderzeit ist die vollstandig ausgefiillte Laufkarte unverziiglich beim
Wettkampfsekretariat abzugeben.

- Nicht abgegebene oder unvollstiandig ausgefiillte Laufkarten kénnen nicht gewertet werden.

5. Wertung und Platzierung (Einzel)
- Die Gesamtpunktzahl eines Teilnehmers ergibt sich aus der Summe aller Punkte der von ihm getoppten
Boulder.
- Sieger einer Altersklasse ist der Teilnehmer mit der hochsten Gesamtpunktzahl.

- Bei Punktgleichstand entscheidet die hohere Anzahl an getoppten Bouldern. Besteht weiterhin
Gleichstand, kann ein Stechen in Form eines Final-Boulders erfolgen.

6. Teamwertung (Gruppenwettkampf)
- Parallel zur Einzelwertung findet eine Teamwertung statt.
- In der Teamwertung wird fiir jede Schule die Gesamtanzahl aller von ihren Schiilern getoppten
Boulder summiert — unabhangig von der Punktwertung.
- Sieger der Teamwertung ist die Schule, deren Teilnehmer zusammen die meisten Boulderprobleme
erfolgreich bewaltigt haben (Die Schule mit dem meisten Grip gewinnt)
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7. Fairness und Sicherheit
- Unsportliches Verhalten, gezielte Behinderung anderer Teilnehmer oder VerstéRe gegen die

Sicherheitsvorgaben fiihren zur Disqualifikation.
- Die Nutzung von Magnesia (Chalk) ist erlaubt, sofern sie den Sicherheitsstandards der Halle entspricht.

- Die Veranstalter behalten sich das Recht vor, Teilnehmer bei gefahrdendem Verhalten vom

Wettbewerb auszuschlielRen.

8. Schlussbestimmungen
- Mit der Teilnahme am Wettbewerb erkennen alle Teilnehmer sowie deren Erziehungsberechtigte

dieses Regelwerk als verbindlich an.
- Anderungen oder Erginzungen des Regelwerks kénnen bis zum Beginn der Veranstaltung durch das
Organisationsteam vorgenommen werden und werden rechtzeitig kommuniziert.
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1.3. Hockey

Die diesjahrige Hockey-Meisterschaft wird voraussichtlich Anfang Februar stattfinden — die genauen Termine
werden noch bekannt gegeben.

Die Meisterschaft fur die Jungen ist in Kelmis geplant und wird von den Sportlehrern des CFA organisiert.
Die Madchenmeisterschaft soll in Eupen stattfinden und wird von den Sportlehrern der PDS betreut.
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1.4. Baseball

Am Mittwoch, dem 29. April 2026, findet in Billingen die schulische Baseball-Meisterschaft fiir Jungen und
Madchen statt. Teilnehmen kénnen alle Schilerinnen und Schiiler der 1. bis 6. Sekundarschuljahre. Weitere
Informationen sowie Details zur Anmeldung werden den Schulen im Vorfeld der Veranstaltung separat
mitgeteilt.

Regelwerk
Zwei Teams mit je 8 Spielern stehen sich gegentiber.

Eine Mannschaft verteidigt (Defense, gekennzeichnet durch die Sterne auf der Abbildung), wahrend die andere
Mannschaft angreift (Offense, gekennzeichnet durch die Dreiecke). Nach 8 Minuten werden die Rollen
gewechselt und die andere Mannschaft darf wahrend der gleichen Zeit angreifen. Alle Spiele werden zentral an-
und abgepfiffen. Sobald der Schlusspfiff ertont, endet das Spiel sofort, egal wer wo steht, schldgt oder lauft.

DEFENSE ﬂ

DEFENSE

DEFENSE

_

.

Homebase

Ziellinie

AAAAAA

OFFENSE
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DEFENSE

Am Anfang des Spiels verteilt sich die Defense im Feld, wobei ein Verteidiger die Homebase besetzen muss, die
er nicht verlassen darf (mindestens 1 Kérperteil muss immer im Reifen bleiben). Dieser Spieler darf wahrend
eines Spiels gewechselt werden, aber nicht innerhalb einer gleichen Schlagrunde. Ziel ist es, den Ball so schnell
wie moglich zum Spieler auf der Homebase zuriickzubringen, denn sobald er den Ball sicher in der Hand hat, wird
das Spiel gestoppt.

Eine einzelne Base kann aber auch fiir den Laufer blockiert werden, indem ein Verteidiger den Ball in der Hand
hat und ein Kérperteil in den Reifen setzt. Diese einzelne Base ist nur fur eine Schlagrunde gesperrt. Ein Beispiel:
Wenn ein Laufer unterwegs von Base 1 zu Base 2 ist, ein Verteidiger aber mit dem Ball in der Hand die Base 2
berthrt, scheidet der Angreifer aus. Ware jetzt ein Spieler unterwegs vom Schlag zur Base 1, darf er bis zu dieser
laufen, genau wie ein Spieler, der schon vor dem Sperren liber die Base 2 hinaus war. Diese Spieler kdnnen nur
aus dem Spiel genommen werden, wenn der Ball nach dem Sperren der einzelnen Base zur Homebase kommt
oder wenn eine andere einzelne Base gesperrt wird.

Die Defense darf einen Laufer nicht aktiv an seinem Lauf hindern (z.B. den Weg versperren).

OFFENSE

Jeder Spieler der Offense bekommt eine Zahl von 1 bis 8. Diese Reihenfolge MUSS beim Schlagen immer
eingehalten werden. AuRerdem stellt die angreifende Mannschaft immer einen Zuwerfer, der nach Belieben
gewechselt werden darf, spatestens aber dann gewechselt werden muss, wenn er laut Reihenfolge an den Schlag
kommt.

Der Zuwurf muss immer von unten erfolgen. Misslingt er, zdhlt er als geworfen.

Der Schlagmann hat 3 Versuche, den Ball ins Feld zu schlagen (in Kategorie 13, 14 + 15 darf der 3. Schlag mit dem
Tennisschlager ausgefiihrt werden). Wenn er trifft, lasst er den Schlagstock auf der Stelle fallen (Achtung: nicht
werfen!) und rennt so schnell wie maoglich zur 1. Base, die er umkurven muss, wenn er weiterlaufen méchte. Dies
kann er tun, solange der Ball von der Defense nicht direkt gefangen wurde, zuriick zur Homebase geworfen wurde
oder die nachste Base gesperrt ist.

Ein Lauf startet erst, wenn der Schlagmann den Schlager fallen ldsst. Erst dann diirfen auch die anderen Angreifer
laufen, die schon an einer Base stehen. Sollte jemand vorher starten, ist er aus dem Spiel. Lasst der Schlagmann
den Schldger fallen und der Ball landet im Aus (das Spielfeld ist im 90°-Winkel angelegt, ausgehend vom
Schlagmann hin zur 1. und zur 3. Base), ist er raus. Alle Spieler, die an einer Base standen und auch losgelaufen
sind, mussen das Feld ebenfalls verlassen.

Hat der Schlagmann einen Ball getroffen, entscheidet sich aber dafir, nicht loszulaufen, muss der Werfer warten,
bis der Ball wieder zu ihm zurlickgespielt worden ist. ACHTUNG: Die Defense ist dazu angehalten, nicht auf Zeit
zu spielen. Ab der zweiten Verwarnung des Schiedsrichters gibt es einen Abzug von 3 Punkten fir die betroffene
Mannschaft.

Es darf sich immer nur ein Laufer auf einer Base aufhalten. Der Vorganger muss also immer die Base frei machen.
Stehen 2 Spieler auf einer Base, ist der Vordermann aus dem Spiel.
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Beim Laufen darf ein Angreifer einen anderen nicht iberholen, sonst wird er disqualifiziert. Ist ein Angreifer Gber
eine Base hinaus, darf er NICHT mehr zu dieser zurtickkehren.

- Ein Laufer ist also aus dem Spiel, wenn...

- ... der Ball direkt aus der Luft gefangen wird. ACHTUNG: Wenn Laufer im Spiel sind, diese aber stehen
bleiben, wenn der Ball aus der Luft gefangen wird, bleiben sie im Spiel. Sind sie hingegen losgelaufen,
sind sie auch raus.

- .. der Ball vor dem Erreichen einer Base von der Defense zur Homebase zuriickbeférdert wird. Das Spiel
stoppt, sobald der Verteidiger an der Homebase den Ball sicher in seiner Hand halt.

- ...ein Verteidiger eine Base blockiert, wenn ein Laufer auf dem Weg dorthin ist.

- Die Offense erzielt einen Punkt, wenn ein Laufer alle 3 Bases umrundet und es lber die Ziellinie schafft, bevor
er gestoppt werden konnte. Gelingt ihm dies in einem Lauf, so spricht man von einem ,Homerun® der drei Punkte

fiir seine Mannschaft einbringt.

Am Ende eines Spiels werden alle erzielten Punkte zusammengezahlt und mit dem Punktestand des Gegners
verglichen, um den Sieger zu ermitteln, der dann zusétzlich 5 Bonuspunkte auf seinem Punktekonto erhalt.

Am Ende des Turniers ergibt der Totalpunktestand einer jeden Mannschaft die Platzierung der verschiedenen

Teilnehmer in ihrer Alterskategorie.

Kontaktperson:
Pascal Jost — Sportlehrer
jop@bib-buellingen.be
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2. Internationale Schulsportféderation (ISF)

Die ISF ist die Welt-Schulsportféderation. Sie organisiert internationale Schulsportwettkdmpfe in verschiedenen
Sportarten und mochte neben dem sportlichen Wettkampf vor allem den freundschaftlichen Kontakt unter
Jugendlichen fordern. Die Wettbewerbe richten sich an Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren.

In diesem Zusammenhang weisen wir noch einmal auf das ministerielle Rundschreiben vom September 2022
hin, dass die organisatorischen und finanziellen Bedingungen zur Teilnahme von Schulen aus der
Deutschsprachigen Gemeinschaft neu regelt.

Alle teilnehmenden Schulen missen nach den neuen Richtlinien selbst fiir die Teilnahme ihrer Einzelsportler
und Mannschaften die Vorfinanzierung sowie die notwendigen organisatorischen Vorkehrungen treffen. Fur die
Teilnahme an den Multisportevents tibernimmt LOS als Dachverband fiir den Sport, die notwendigen
organisatorischen Aufgaben.

Alle Informationen sind auf der Webseite https://www.isfsports.org/ einzusehen.

Ansprechperson:

LOS, Leitverband des Ostbelgischen Sports

Amy Weber

Mobil: +32 (0)471 901442, E-Mail: amy.weber@los-ostbelgien.be
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3. Weitere Angebote

3.1. Projekt Schule-Verein

Die Durchfiihrung dieses Projekts soll einerseits den Vereinen die Moglichkeit bieten, in den Schulen
ihre Sportart bekannt zu machen, neue Talente zu sichten und Schiler fiir Ihre Sportart zu begeistern.
Andererseits konnen Lehrpersonen Anregungen der Vereinstrainer aufnehmen und fir die eigene
Unterrichtsgestaltung nutzen.

Wie kann ein solches Projekt verwirklicht werden?

Der Verein nimmt mit einer Primar- oder Sekundarschule Kontakt auf, um eine gemeinsame Aktivitat
im Schulsportbereich zu organisieren.
Der Verein erarbeitet — eventuell in Zusammenarbeit mit der Schule oder dem Sportlehrer - ein Projekt.

Dabei sind folgende Vorgaben zu beachten:

1. Das Projekt sollte wahrend der Schulzeit stattfinden, mindestens zehn Schulstunden beinhalten und auf
mindestens vier Einheiten verteilt sein, die zum Teil ebenfalls in den Mittagspausen oder nach
Schulschluss erteilt werden kdnnen.

2. Es missen mindestens 10 Schiler pro Einheit oder Stunde teilnehmen.

e Der Verein muss sich bereit erkldren, interessierten Schilern im ersten Jahr vereinfachte
Einstiegsmoglichkeiten in seine Jugendabteilung zu gewahren (Schnuppertraining ermoglichen, evtl.
ein ermaligter Beitrag im ersten Jahr, Sportmaterial/Ausristung zur Verfiigung stellen, ...).

e Hinter den Ubungsstunden muss ein sportpddagogisches Konzept stehen, das durch den Fachbereich
Sport geprift wird.

e Die Einheiten missen von diplomierten Ubungsleitern des Vereins erteilt werden.

Anregung: Es kann iiberlegt werden, fédcheriibergreifende Aspekte mit einzubeziehen
(z.B. Orientierungslauf: Aspekt Erdkunde, Laufen — Kampfsportarten: Disziplin und Respekt
vor dem Gegner - ...).

Die Schule verpflichtet sich:

das Projekt gemeinsam mit dem Verein zu begutachten;
die notige Infrastruktur auch auRerhalb der Schulstunden zur Verfligung zu stellen;
die Trainer und Ubungsleiter in allen Belangen zu unterstiitzen;

© N o w

die Schiiler, im Rahmen ihrer Moglichkeiten, vor Beginn des Projektes, iber Grundbegriffe der
betreffenden Sportart aufzuklaren und wenn méglich im Nachhinein die erworbenen Kenntnisse in den
Unterricht einflieBen zu lassen.

Ablauf:

e Vorbereitung und Einreichung des Projekts durch Verein und Schule bis spatestens einen Monat vor
Beginn des Projektes beim Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft.

e  Begutachtung und Genehmigung des Projekts durch das Ministerium.

e  Durchflihrung des Projektes.

e Auszahlung des Zuschusses nach Beendigung des Projektes und nach Erhalt des Abschlussberichts und
dessen Bewertung (spatestens drei Monate nach Beendigung der Initiative).
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Zuschuss

e Die Hohe des Zuschusses fiir ein neu initiiertes, genehmigtes Projekt mit einer Schule oder einer

Schulgemeinschaft betragt 500 €.
e Wird ein bestehendes Projekt fiir ein weiteres Jahr genehmigt, wird ein Zuschuss in Héhe von maximal

250 € gewahrt.
e Der Zuschuss wird dem Verein tUberwiesen.

Anmeldefrist: spatestens einen Monat vor Beginn des Projektes

Ansprechperson:

Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft
Olivier Esser
Telefon: 087 876 776 oder olivier.esser@dgov.be
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3.2. Ardéche Reise 2026

Ein Sportcamp flir 12- bis 18-jdhrige naturbewusste, sportbegeisterte Jugendliche, organisiert durch den
Leitverband des Ostbelgischen Sports (LOS).

Verantwortliche vor Ort: Die Sportpdadagogen Philippe Koonen, Sébastien Hartel, Annabel Wolfs und ihr Team.

Wahrend der neun Tage stehen jeden Tag andere sportliche Herausforderungen auf dem Programm. Die
attraktive Angebotspalette reicht von Kajak (08 g N ™ ' R T
fahren, BogenschieRen, Klettern, -

Hoéhlenerforschung tber
Orientierungslaufen, Mountainbike-Touren
und Abenteuerparcours, ... Eventuelle, neue
Aktivitdten sowie der Wochenablauf werden
am Elternabend vorgestellt. Abgerundet
wird diese Woche durch ein kulturelles
Rahmenprogramm sowie ein
Animationsprogramm am Abend.

Alle Jugendlichen sind maximal zu viert in
feststehenden Wohnwagen auf einem ****

4

Camping untergebracht. Bekdstigt wird das gesamte Team von erfahrenen Kéchinnen aus ,den eigenen Reihen”.

Begleitet werden die Jugendlichen von mehreren Sportpdadagogen aus der Deutschsprachigen Gemeinschaft.
Sportarten wie Klettern, ,,Spéléo” oder ,Explo”, werden neben unserem Team, von ausgebildeten Animatoren

vor Ort betreut.

Einschreibungen sind ausschliefRlich Gber das
Einschreibeformular moéglich — friihestens ab Freitag, dem
10. Oktober 2025, 00:01 Uhr. Vor diesem Zeitpunkt
eingereichte Anmeldungen werden nicht beriicksichtigt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 45 Jugendliche begrenzt; es gilt
das Datum der E-Mail.

50% der verfligbaren Platze werden fur Erstteilnehmer
reserviert, 50% der Platze fur Teilnehmer, die sich

: wiederholt einschreiben. Da es sich bei 45 mdglichen
Einschreibungen um eine ungerade Zahl handelt, ist bei der Vergabe des letzten Platzes die Uhrzeit und Datum
der Anmeldung entscheidend, egal ob erste oder wiederholte Teilnahme. Ab dem 01. Dezember 2025 werden
beide Teilnehmerlisten geodffnet fiir die Schiiler, die sich auf der Warteliste befinden. Jede Einschreibung wird
schriftlich bestatigt.

Datum: Erste Woche der Osterferien in Ostbelgien (Samstag, 04.04.2026 bis Sonntag, 12.04.2026)

Preis: 610,00€
BE43 7310 5139 3201 — LOS Leitverband des Ostbelgischen Sports // Name, Vorname, Sportcamp Ardéche

Der Preis beinhaltet die Fahrt mit dem Reisebus ab Eupen und St. Vith, die Verpflegung in Vollpension, alle
kulturellen und sportlichen Aktivitaten fir alle Teilnehmer, die Versicherung fiir Kérperschdden. Im Preis nicht
enthalten ist die Rickreiseversicherung: z.B. KBC, Touring, ..., diese kann jedoch fiir einen Aufpreis von 15 €
liber LOS abgeschlossen werden.

Anzahlung von 300,00 € und Restzahlung von 310,00 €. Die Anzahlung ist unmittelbar nach Bestadtigung der
Teilnahme an LOS zu entrichten. Die Restzahlung ist unmittelbar nach dem Elternabend, welcher immer vor
Karneval stattfindet, zu entrichten.
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Aufenthaltsort: Camping La Rouveyrolle (****), F-07460 Casteljau
Website: www.campingrouveyrolle.fr

Verschiedene Krankenkassen erstatten Teilbetrage fir die Teilnahme an Sportlagern zuriick.
Die von der Krankenkasse vorgesehenen Formulare kdnnen nach Ablauf der Reise von LOS ausgefiillt werden.

Weitere Informationen: Ab Beginn des neuen Schuljahres auf der LOS-Webseite zu finden: https://www.los-
ostbelgien.be/events/sportcamp-in-der-ardeche/

Ansprechperson:
William Klubert
Tel. +32 (0) 472 864 522, E-Mail: william.klubert@los-ostbelgien.be

Am Tag der Abreise hinterlegt jeder Teilnehmer bei einem Verantwortlichen des Lagers, eine Kaution von 100 €
in einem geschlossenen Umschlag, der mit dem Namen und der Anschrift zu versehen ist.

Die Lagerleitung behalt sich das Recht vor, eventuelle Sachschdaden oder Materialverluste davon zu begleichen.
Ein personlicher Gesundheitsbogen sowie eine elterliche Erlaubnis sind ebenfalls ausgefiillt und unterschrieben
am Tag der Abreise mitzubringen. Die dementsprechenden Dokumente erhalten alle Eltern am Infoabend.

Infoabend fiir die Eltern: Datum und Ort noch zu bestimmen
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Weiterbildungen flir Lehrpersonen
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1. New Games - neue Sportspiele im Unterricht

Die Weiterbildung richtet sich an Sportlehrerinnen und Sportlehrer der Primar- und Sekundarschulen. Im Laufe
der Fortbildung soll eine Palette an kreativen, kooperativen und alternativen Spielideen vorgestellt werden, die
den klassischen Sportunterricht bereichern. Der Einsatz neuer Sport- und Bewegungsspiele ermoglicht den
Sportlehrerinnen und Sportlehrern die sportlichen Kompetenzen der Schilerinnen und Schiilern Gber neue
Spielformen zu fordern und zu erreichen.

Zielgruppe: Sportlehrer Primar & Sekundar
Anbieter: AHS & Fachbereich Sport des Ministeriums
Ansprechperson (Organisation): Claudine Kessler (weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087/590 513)

Ansprechperson (Inhalt): Olivier Esser, Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft
(olivier.esser@dgov.be, +32 87 876 776)

Anmeldung: www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung - Weiterbildungsdatenbank)

Hinweis: Die Weiterbildung findet voraussichtlich im November 2025 statt. Das genaue Fortbildungsdatum
sowie der -ort werden lhnen schnellstméglich mitgeteilt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrtkosten werden erstattet.
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2. Tischtennis in der Schule

Die Weiterbildung richtet sich an Sportlehrerinnen und Sportlehrer der Primar- und Sekundarschulen, die mit
ihren Schilerinnen und Schiilern eine Aktivitat rund um Tischtennis als Rickschlagsportart durchfiihren
mochten. Die Teilnehmenden erhalten technische und methodische Grundlagen und Anregungen, wie
Tischtennis mit einfachen Mitteln abwechslungsreich und altersgerecht in den Sportunterricht integriert
werden kann.

Zielgruppe: Sportlehrer Primar & Sekundar
Anbieter: AHS & Fachbereich Sport des Ministeriums
Ansprechperson (Organisation): Claudine Kessler (weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087/590 513)

Ansprechperson (Inhalt): Olivier Esser, Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft
(olivier.esser@dgov.be, +32 87 876 776)

Anmeldung: www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung - Weiterbildungsdatenbank)
Anmeldefrist: 19.12.2025

Hinweis: Die Weiterbildung findet im Januar oder Februar 2026 statt. Das genaue Fortbildungsdatum sowie der
-ort werden Ihnen schnellstmdglich mitgeteilt.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrtkosten werden erstattet.
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3. Klettern - CATAGSAE - Stufe 1 (= Grundausbildung)

Anwendungsbereich des Zertifikats

- Der zertifizierte CATAGSAE-Absolvent ist befugt, das Klettern an kiinstlichen Strukturen im Rahmen
eines Schulprogramms oder eines von einem Verband, der Sportlehrkrafte einsetzt, genehmigten
Programms zu betreuen.

- Die CATAGSAE-Ausbildung ist restriktiv und zielt darauf ab, Sportpadagogen in den grundlegenden
Techniken fiir eine schulische Praxis auszubilden.

Den Schiilerinnen und Schiilern soll ermdglicht werden, in einem Umfeld zu arbeiten und sich zu bewegen, in
dem die Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler gewdhrleistet ist, indem sie keinen unannehmbaren Risiken
ausgesetzt werden.

Die Ausbildung umfasst im Wesentlichen den Erwerb von sicherheitstechnischen, aber auch padagogischen und
didaktischen Kompetenzen:

- Kennenlernen der Kompetenzen und Techniken, die fiir das CATAGSAE (Certificat d'aptitude technique
a I'encadrement de groupes sur structure artificielle d'escalade

- Zertifikat GUber die technische Befahigung zur Betreuung von Gruppen an kinstlichen Kletteranlagen)
erforderlich sind.

- Den Schiilerinnen und Schiilern soll ermdglicht werden, in einem Umfeld zu arbeiten und sich zu
bewegen, in dem die Sicherheit der Schilerinnen und Schiiler gewahrleistet ist, indem sie keinen
unannehmbaren Risiken ausgesetzt werden.

- Erklarung der spezifischen Begriffe und der Sicherheitshinweise,

- Anlegen des Klettergurts, Anseilen, Sichern mit Selbstblockiersystem und Abseilgerat, Aufstieg am
Fixseil mit 1 Selbstblockiersystem, selbstgesichertes Abseilen

- Pflege der Ausristung

- Animationen: Spiele, Suche nach typischen Positionen und Bewegungen, Uberquerungen,
Themenklettern...

- Kontinuierliche Bewertung: aktive Anwesenheit und Beherrschung aller behandelten Techniken.

Referent: Sébastien Hartel

Zielgruppe: Sportlehrer Primar & Sekundar

Anbieter: AHS

Ansprechperson: Claudine Kessler (weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087/590 513)
Anmeldung: www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung - Weiterbildungsdatenbank)

Hinweis: Die Weiterbildung wird zum Schuljahresende angeboten (Ende Juni, Anfang Juli). Wir werden lhnen
das genaue Datum schnellstmoglich mitteilen.

Bitte bringen Sie Kletterschuhe oder aber bequeme gute Hallenturnschuhe mit.

Das Diplom das CATAGSAE | kann mit einem Trainerschein D gleichgestellt werden.
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4. Pratique psychomotrice d’aprés la méthode Aucouturier — Du plaisir d’agir au plaisir
de penser

Toute personne travaillant avec des enfants connait I'énergie débordante de la petite enfance. Les enfants en
bonne santé sont actifs et infatigables dans |'expression de cette énergie inépuisable.

Pour se construire, les enfants doivent pouvoir grimper, sauter, courir et faire du bruit. Ces mouvements leur
permettent de développer une image positive d'eux-mémes et de leur corps, et ainsi de construire
progressivement leur identité.

Avec son approche, Bernard Aucouturier a créé un cadre ou les enfants peuvent s’exprimer librement,
expérimenter et vivre une grande variété d’expériences motrices.

La pratique psychomotrice favorise le développement psychologique de I'enfant par le corps. Elle sollicite la
sensorialité, la tonicité, la motricité, le vécu émotionnel et I'imaginaire. La pratique psychomotrice favorise le
développement psychologique de I'enfant a travers le corps. Elle sollicite la sensorialité, la tonicité, la motricité,
le vécu émotionnel et I'imaginaire. Cette approche repose sur une conception unitaire de la personne, ou le
psychisme est indissociable de ses racines corporelles.

Durant la séance psychomotrice, I'enfant est accompagné par I'adulte dans son expressivité motrice unique.
Lenfant peut se décentre de son besoin immédiat de mouvement pour s'exprimer progressivement de fagcon
plus mature.

L'adulte, par son attitude et sa posture, assure un cadre sécurisant indispensable au bon déroulement de la
séance.

Bernard Aucouturier a défini trois niveaux de pratique psychomotrice :

- La prévention et I'éducation,
- Education spécialisée
- Thérapie

La formation proposée ici vise le premier niveau, la prévention et de I'éducation, s'adressant a tous les enfants,
notamment en créche, en maternelle ou au début de I'école primaire.

Referent: Karin Klocker

Zielgruppe: Kindergartner & Primarschullehrer der 1. Stufe

Anbieter: AHS & Ecole Belge de Pratique Psychomotrice Aucouturier
Ansprechperson: Claudine Kessler (weiterbildung@ahs-ostbelgien.be, 087/590 513)
Anmeldung: www.ahs-ostbelgien.be (Weiterbildung - Weiterbildungsdatenbank)
Anmeldefrist: 30.09.2025

Sitzungen:

- Mi.,, 15.10.2025, 13:30-17:30 Uhr
- Mi, 22.10.2025, 08:30-12:30 Uhr
- Mi, 05.11.2025, 13:30-17:30 Uhr
- Mi, 22.04.2026, 13:30-16:30 Uhr

Hinweis: Pensez a porter des vétements comfortables

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fahrtkosten werden erstattet.
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